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Zapobieganie i kontrola zakazen

Czyste rece to troskliwe rece

Czy umyles/as rece?

Zasady prawidtowej higieny rak dla pacjentéw i odwiedzajacych

Kazdy z nas odgrywa wazng role w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
zakazen, wykonujac jedng prostg czynnos¢, ktérg jest mycie rgk. Badania
wykazuja, ze jest to najbardziej skuteczna metoda zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie zakazen w Srodowisku szpitalnym i kazdym innym.

Najlepsza metoda utrzymania higieny rak

Istnieje wiele réznych sposobdéw utrzymania higieny rak, wolnych od bakterii i
wirusow:

Mycie mydiem pod ciepta, biezacag woda

1. Zwilzy¢ rece i nabra¢ na nie mydta z dozownika.

2. Energicznie potrze¢ wszystkie czesci rgk i nadgarstkéw (patrz rysunki na
ilustraciji).

3. Sptukaé i wytrze¢ do sucha.

4 Przestrzeganie tych zasad jest konieczne w przypadku odwiedzin u

pacjenta przebywajgcego w izolatce lub jezeli rece sg wyraznie brudne.

Wykorzystanie zelu alkoholowego

1. Nawet na rekach, ktére wygladajg czysto moze znajdowaé sie mnostwo
bakterii i wirusow.



Wykorzystanie zelu alkoholowego stanowi alternatywng metode dezynfekcji
rak. Rece musza by¢ wyraznie czyste.

Nalezy pamietaC o rozprowadzeniu zelu na catej powierzchni rgk, umyc¢ je i
wytrze¢ do sucha (patrz rysunki na ilustracji)

Metody dezynfekc)i rak

Nalezy zawsze my¢ rece wodg z mydtem lub zelem alkoholowym,
przestrzegajac 8 okreslonych ponizej etapow. Podczas kazdego etapu nalezy
pocierac rece w obie strony.
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Po umyciu rgk wodq z mydtem lub zelem alkoholowym, przed rozpoczeciem jakichkolwiek innych
prac nalezy doktadnie wytrze¢ je do sucha

Zespot zapobiegania zakazeniom, czerwiec 2005 r.




W jaki spos6b zapobiegaé zakazeniom

Pacjenci powinni:

. Zawsze mycC rece po skorzystaniu z tazienki lub toalety. Jezeli nie mozna
znalez¢ umywalki w poblizu, nalezy zapytac pielegniarke.

. Nalezy zawsze myc¢ rece po kaszlnieciu lub kichnieciu.

. Nalezy zawsze myc¢ rece przed dotykaniem, przygotowywaniem lub
spozywaniem positkow.

. Nalezy zawsze umy¢ rece wodg z mydtem, kiedy sg wyraznie brudne.

. Przy kazdym t6zku powinien znajdowac sie dozownik zelu. Jezeli nie ma
dozownika lub jest on pusty, nalezy zwrdci¢ sie do pielegniarki.

. Nalezy zawsze poprosi¢ osoby odwiedzajgce o umycie rgk zelem.

. Pacjent moze przypomnie¢ lekarzowi lub pielegniarce o koniecznosci

umycia ragk zelem przed przeprowadzeniem jakiegokolwiek zabiegu.

Osoby odwiedzajace

. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo swoich bliskich lub przyjaciét nalezy
przypomina¢ im o koniecznosci mycia rgk mydtem lub Zelem przed
wejsciem na oddziat i kontaktem z odwiedzang osoba.

. Nalezy zawsze umyc rece przed wyjsciem z izolatki.

. Nalezy zawsze myc¢ rece po skorzystaniu z tazienki lub toalety

. Nalezy zawsze myc¢ rece po kaszlnieciu lub kichnieciu.

. Nalezy zawsze myC¢ rece przed dotykaniem, przygotowywaniem lub
spozywaniem positkow.

. Nalezy zawsze umy¢ rece wodg z mydtem, kiedy sg wyraznie brudne.

Pracownicy

Wszyscy pracownicy Szpitali Uniwersyteckich

Coventry i Warwickshire (UHCW) NHS Trust muszg przestrzega¢ zasad
obowigzujacej Polityki Dezynfekcji Rak i uczestniczy¢ w obowigzkowych, corocznych
szkoleniach praktycznych dotyczacych mycia rak.

Dalsze informacje

W oddziatach dostepne sg ulotki zawierajgce szczegétowe informacije
dotyczace ryzyka zakazen. Aby uzyskaC wiecej informacji na temat
zapobiegania zakazeniom i ich kontroli w warunkach szpitalnych lub w razie
jakichkolwiek pytan, nalezy zwroci¢c sie do pracownikow oddziatu, jego
kierownika Iub przetozonej pielegniarek, wspotpracujagcych z centralnym
zespotem Zapobiegania i Kontroli Zakazen.



W razie zauwazenia braku odpowiednich zapasow mydta, recznikéw
papierowych lub 2zelu alkoholowego do rak, nalezy natychmiast
poinformowac o tym personel medyczny. Mozna réwniez skontaktowac¢ sie z
linig obstugi telefonicznej ISS Mediclean pod numerem 024 7696 5555. Jest to
organizacja odpowiedzialna za utrzymanie czystosci w placéwkach Trust.
Pracownik medyczny nie umyt ragk? Nalezy mu o tym przypomniec¢.

Nasz Zespot Zapobiegania i Kontroli Zakazen

Nasz zespét specjalistow stuzby zdrowia zatrudnia mikrobiologdéw, wirusologow i
wyspecjalizowane pielegniarki. Ich zadaniem jest stuzenie pomocag personelowi
medycznemu w zakresie zapobiegania zakazeniom i ich rozprzestrzenianiu sie w
placéwkach Trust. Kazda z wyspecjalizowanych pielegniarek prowadzi
systematyczne kontrole w podlegajacych jej oddziatach.

Pielegniarki odpowiedzialne za zapobieganie i kontrole zakazen sg dostepne dla
pacjentow i ich rodzin w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do
17.00, takze pod numerem telefonu 024 7696 4791.

Inne ulotki opracowane przez Zespét Zapobiegania i Kontroli Zakazen to:

. Izolacja i bariery

. W jaki sposob unika¢ zakazen?
. Bakterie szczepu ESBL

. Bakterie M.R.S.A

. Bakteria Clostridium Difficile

Nasza firma korzysta z ustug ttumaczy. Jezeli potrzebujq Paristwo informacji w innymi jezyku lub
formacie, nalezy skontaktowac sie na numer 024 7696 7514/15, dotozymy wszelkich starar, aby spetni¢
Paristwa potrzeby.
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W placédwkach Trust prowadzona jest polityka ograniczania



