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Lokalny Zespot opieki zintegrowanej —
inne miejsce opieki

Ta ulotka zawiera informacje o tym, jakiego wsparcia Lokalny Zespét opieki
zintegrowanej (ang. Local Integrated Team, LIT) udzieli Panu/Pani po wyjsciu ze
szpitala.

Co jest dla Pana/Pani najwazniejsze?

Zanim opusci Pan/Pani szpital, porozmawiamy o tym, jakiej opieki Pan/Pani
potrzebuje. Chcemy dostosowac jg do Pana/Pani sytuacji. Zapytamy: ,Co jest dla
Pana/Pani najwazniejsze?” w procesie rekonwalescencji.

Jakiego wsparcia Panu/Pani udzielimy?

Lokalny Zespo6t opieki zintegrowanej sktada sie z pracownikdéw ochrony zdrowia i
opieki spotecznej, ktorzy wspdlnie zapewnig Panu/Pani odpowiednig opieke.
Oferujemy krétkoterminowg opieke, dzieki ktorej odzyska Pan/Pani samodzielnos¢ i
wroci Pan/Pani do domu, gdy tylko bedzie to mozliwe.

Krétkoterminowa opieka moze by¢ zapewniona w nastepujacych miejscach:

Mieszkanie ze wsparciem

e Bedzie Pan/Pani mie¢ wtasne mieszkanie, a personel bedzie gotowy do udzielenia
pomocy.
e Otrzyma Pan/Pani liste rzeczy, ktore nalezy zabra¢ ze soba.

e Jesli nie bedzie Pan/Pani w stanie samodzielnie robi¢ zakupéw lub gotowac,
zespot omowi z Panem/Panig dostepne formy pomocy. Moze zostaé naliczona
optfata za ustugi.

Dom opieki dla oséb starszych lub z demencja

e Bedzie Pan/Pani mie¢ wtasny pokoj w domu opieki, a personel bedzie gotowy do
udzielenia pomocy. W zaleznosci od potrzeb moze Pan/Pani otrzymac wsparcie
terapeutyczne.

e Opiekunowie bedg pomagac Panu/Pani w codziennych czynnosciach,
takich jak mycie, kagpiel, ubieranie sie oraz korzystanie z toalety.

e Bedzie Pan/Pani musial/musiata zabra¢ ze sobg odziez i artykuty toaletowe.
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Rekonwalescencja

Nasz zespoét bedzie zachecat Pana/Panig do jak najwiekszej samodzielnosci,
oferujgc jednoczesnie niezbedne wsparcie.

Opieka nad Panem/Panig bedzie poddawana regularnej ocenie. Chcemy miec
pewnosé, ze Pana/Pani potrzeby sg w petni zaspokajane i ze otrzymuje Pan/Pani
odpowiednie wsparcie w odzyskiwaniu samodzielnosci.

Wsparcie jest zapewniane przez 6 tygodni, ale moze zakonczyc¢ sie wczesniej —w
zaleznoséci od potrzeb. W ciggu 2 tygodni dokonamy przegladu Pana/Pani potrzeb w
zakresie opieki, aby sprawdzic¢, czy mozliwy jest powrét do domu. Jesli Pana/Pani
potrzeby nie bedg mogty by¢ zaspokojone w domu, porozmawiamy o innych
opcjach.

Ocena

Ocenimy Pana/Pani potrzeby w zakresie opieki i wsparcia. Juz na poczatku procesu
oceny Pana/Pani potrzeb w zakresie opieki spotecznej mogqg zosta¢ naliczone
optaty.

Otrzyma Pan/Pani pomoc w zakresie oceny finansowej, a cztonek zespotu wyjasni
dostepne opcje wsparcia.

Informacje kontaktowe
Lokalny Zespot opieki zintegrowanej telefon 02476 833003

Jesli potrzebuje Pan/Pani tych informacji w innym jezyku lub formacie, prosimy o
kontakt pod adresem e-mail ascdirect@coventry.gov.uk lub pod numerem telefonu
02476 833033

UHCW stosuje polityke zakazu palenia.

Czy spetnilismy Pana/Pani oczekiwania?

Chcielibysmy pozna¢ Pana/Pani opinie na temat naszych -
ustug. Dzieki temu bedziemy mogli wprowadzac¢ dalsze E
usprawnienia i docenia¢ pracownikow swiadczgcych ustugi na —

wysokim poziomie. '_-_r
Prosimy o podzielenie sie swojg opinig. W tym celu nalezy E

zeskanowac kod QR lub odwiedzi¢ strone:
www.uhcw.nhs.uk/feedback

Aktualizacja: marzec 2025 r. Weryfikacja: marzec 2027 r. Wersja: 1 Numer referencyjny:
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