
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 
 
 

 

ਸਥਾਨਕ ਏਕੀਕਕਰਤ ਟੀਮ - ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ 
 

 

ਇਹ ਲੀਫ਼ਲ ੈੱਟ ਦੱਸਦਾ ਹ  ਸਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਥਾਨਕ ਏਕੀਸਕਿਤ ਟੀਮ (LIT) ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਵੇਂ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹ । 
 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਸਤ ੇਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
 
ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲ ਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਾਸ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪੱੁਛਾਂਗੇ, "ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹ ?" ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਕਵਰੀ ਲਈ 

ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਕਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
 
ਸਥਾਨਕ ਏਕੀਸਕਿਤ ਟੀਮ ਹ ਲਥ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਸਟਾਫ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹ  ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕੋਂ। 
 

 

ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਇਸ ਸਵੱਚ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ : 
 

 

ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਕਰਹਾਇਸ਼ 

 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਫਲ ਟ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਆਇਟਮਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਸਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲ  ਕੇ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ। 
 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਟੀਮ ਉਪਲਬਧ ਮਦਦ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਰਚਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ । 
 

 

ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਕਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ 

 

• ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਕਮਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਉੱਥੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਥ ਰੇਸਪਸਟ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਲ ਸਕਦੀ ਹ । 

 
• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕੰਮਾਂ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ, ਨਹਾਉਣਾ, ਕੱਪੜੇ 

ਪਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 
 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟਰੀ ਸਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 



ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 

ਕਰਕਵਰੀ 
 

ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਟੀਮ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਨਾਲ ਸਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੀ ਹ । 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮੀਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹ  ਸਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਮੁੜ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ । 
 

ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ 6 ਹਫ਼ਸਤਆਂ ਲਈ ਹ , ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ । 2 ਹਫ਼ਸਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਸਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਸਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਘਰ 

ਸਵੱਚ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ। 
 

 

ਮੁਲਾਂਕਣ 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹ  ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਸਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ 

ਦ ੇਪਸਹਲੇ ਸਦਨ ਤੋਂ ਖ਼ਰਚ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵੱਤੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਉਪਲਬਧ ਮਦਦ ਦੀ ਸਵਆਸਖਆ ਕਰੇਗਾ। 
 

 

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਸਥਾਨਕ ਏਕੀਕਕਰਤ ਟੀਮ ਫੋ਼ਨ 02476 833003 

 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮ ਟ ਸਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ , ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇascdirect@coventry.gov.uk  

'ਤ ੇਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਂ 02476 833033 'ਤ ੇਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। 
 

 

UHCW ਦੀ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਮੁਕਤ ਨੀਤੀ ਹ । 
 

 

ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਸਮਕਿਆ? 

 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਸਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸੇਵਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ 
ਦੇਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲਦੀ ਹ । 
 
 

ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹੋ। QR ਕੋਡ ਸਕ ਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ‘ਤ ੇਜਾਓ: 
 
www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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