
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 
 
 

ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ ਕਿਖੇ ਜਾਣਾ 
 

 

ਇਹ ਲੀਫ਼ਲ ੈੱਟ ਦੱਸਦਾ ਹ  ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਸਕਉਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲ  ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
 

 

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਿਾਸਤੇ ਕਤਆਰ ਹੋ 

 
ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਸਵਖੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ । ਅਸੀਂ ਸਭ ਸਮਲਾ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਸਸਹਮਤ ਹੋਏ ਹਾਂ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ 
ਛੁੱ ਟੀ ਲ ਣਾ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹ । ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਠੀਕ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦਦ ਸਮਲੇਗੀ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਸਹਤ-ਲਾਭ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸੀਸਮਤ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ ਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਸਵੱਚ ਨਹੀਂ ਰਸਹ ਸਕੋਂਗੇ। ਸਟਾਫ਼ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗਾ, ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮ ਬਾਰੇ ਫ਼ ਸਲਾ ਲ ਣ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 
 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਸਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟੀ ਲੈਣਾ ਕਿਹਤਰ ਕਿਉਂਿ ਹੈ 
 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣਾ: 
 

• ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹ । 
 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦਾ ਹ  
 

• ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ  
 

ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਹ  ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਤਆਰ ਪਲਾਨ ਨਾਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲਵੋ। 
 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸੰਭਾਲ 
 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਮਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਥ ਰੇਪੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦਾ ਆਂਕਲਣ ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਅਤੇ ਭਸਵੱਖ ਦੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। 



ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਸੰਪਰਿ 
 

• ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵੱਚ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਵਾਸਤੇ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 'ਤ ੇਫੋ਼ਨ ਕਰੋ: 

 
 
 
 
 
 
 

• ਆਉਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮੁਲਾਿਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੁਸਕੰਗ ਸੈਂਟਰ ਨ ੰ  02476 968555 'ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲ ਹੀ ਕਿੁੱ ਚ ਹਸਪਤਾਲ ਕਿੁੱ ਚ ਿੀਤੀ ਗਈ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਵਾਸਤੇ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇGP ਨ ੰ  ਫੋ਼ਨ 

ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਲੋ। 
 
 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮ ਟ ਸਵੱਚ ਚਾਹਦੀ ਹ  ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਨ ੰ  ਕਹੋ। ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 
 

 

UHCW ਦੀ ਤੰਬਾਕ ਨੋਸ਼ੀ ਮੁਕਤ ਨੀਤੀ ਹ । 
 

 

ਿੀ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਸਮਕਿਆ? 

 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਦੱਸੋਂ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਸਾਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਨਤਾ 
ਦੇਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲਦੀ ਹ । 
 
 

ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹੋ। QR ਕੋਡ ਸਕ ਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ‘ਤ ੇਜਾਓ: 

www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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