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Przygotowanie planu przed opuszczeniem
szpitala

W tej ulotce znajduja sie informacje o tym, jak pomagamy zaplanowac wyjscie ze
szpitala.

Dlaczego warto przygotowac plan przed opuszczeniem
szpitala?

Opusci Pan/Pani szpital, gdy nie bedzie juz Pan/Pani potrzebowac opieki szpitalne;j.
Wspodlnie oméwimy i zdecydujemy, kiedy bedzie Pan/Pani gotowy(-a) do
opuszczenia szpitala. Moment opuszczenia szpitala nazywamy ,wypisaniem”.

Pomagamy zaplanowac ten moment, aby byt(a) Pan/Pani gotowy(-a) do wyjscia.
Dzieki temu upewnimy sie, ze jest Pan/Pani bezpieczny(a), a wszelka potrzebna
opieka bedzie gotowa na moment wypisu.

Czego mozna sie spodziewaé od personelu szpitalnego

Podczas pobytu w szpitalu oméwimy i zaplanujemy z Panem/Pania:
e co bedzie sie dziato w trakcie pobytu w szpitalu;

® jak podejmujemy decyzje o tym, w jakim momencie bedzie Pan/Pani gotowy/a do
opuszczenia szpitala;

e kiedy przewidujemy, ze opusci Pan/Pani szpital (data wypisu);
e czy wrdci Pan/Pani do domu, czy do innego miejsca;

e jakiej opieki lub wsparcia moze Pan/Pani potrzebowag;

e jaki transport moze by¢ potrzebny;

e czy chce Pan/Pani, aby zaangazowac rodzine lub opiekunow.

Opieka po opuszczeniu szpitala

Moze Pan/Pani potrzebowac teraz wiecej opieki niz przed przyjeciem do szpitala. Ta
opieka moze dotyczy¢ Pana/Pani rekonwalescencji lub potrzeb krétkoterminowych.

Wiekszos$¢ pacjentow wraca do domu lub do o$rodka opieki. Czasami pacjenci
potrzebujg opieki zapewnianej przez placéwke w spotecznosci.
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Informacje zdrowotne dla pacjentéw

Rehabilitacja w szpitalu St Cross w Rugby

Jesli potrzebuje Pan/Pani krotkoterminowej fizjoterapii lub terapii zajeciowej
podczas pobytu w szpitalu, mozemy przenies¢ Pana/Panig do szpitala St Cross w
Rugby. Oddziat rehabilitacji w Rugby posiada sale do ¢wiczeh terapeutycznych i
kuchnie oceniajgca, ktére pomogg Panu/Pani w rekonwalescencji. Ta ustuga nie
jest dostepna w szpitalu uniwersyteckim w Coventry.

Musimy jak najlepiej wykorzystywaé zasoby naszych szpitali. Robimy to w celu
opiekowania sie nowymi pacjentami, ktérzy sg w bardzo ztym stanie zdrowia.

Dzien opuszczenia szpitala (dzien wypisu)

Bedzie Pan/Pani oczekiwac na wypis w poczekalni dla wypisywanych pacjentow.
Jesli bedzie to konieczne, w tym czasie oczekiwania zorganizujemy transport i
zamoéwimy leki. Dzieki temu mozemy przyja¢ nowych pacjentow z tej samej okolicy,
w ktorej Pan/Pani otrzymywat(a) opieke.

Prosimy o poinformowanie naszego personelu, jesli potrzebuje Pan/Pani tych
informacji w innym jezyku lub formacie. Postaramy sie jak najlepiej zaspokoi¢
Pana/Pani potrzeby.

UHCW stosuje polityke zakazu palenia.

Czy spetnilismy Pana/Pani oczekiwania?

Chcielibysmy pozna¢ Pana/Pani opinie na temat naszych
ustug. Dzieki temu bedziemy mogli wprowadzac¢ dalsze
usprawnienia i docenia¢ pracownikéw swiadczgcych ustugi na
wysokim poziomie.

Prosimy o podzielenie sie swojg opinig. W tym celu nalezy
zeskanowac kod QR lub odwiedzi¢ strone:
www.uhcw.nhs.uk/feedback
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