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Planificarea inainte de a iesi din spital

Acest prospect explica modul in care va ajutam sa planificati inainte de
a iesi din spital.

De ce sa planificati inainte de a pleca

Veti iesi din spital atunci cand nu mai aveti nevoie de ingrijire
spitaliceasca. Vom discuta si vom decide cu dvs. cand sunteti gata sa
plecati. Momentul in care iesiti din spital se numeste ,externare”.

Va ajutam sa planificati acum, astfel incat sa fiti gata sa plecati. Acest
lucru va ajuta sa va asigurati ca sunteti in siguranta si ca orice ingrijire
de care aveti nevoie este pregatita atunci cand sunteti externat(a).

La ce sa va asteptati de la personalul spitalului
in timpul sederii dvs. in spital, vom discuta si vom planifica cu dvs.:
e ce se va intampla in timpul sederii in spital

e cum decidem cand sunteti gata sa plecati

e cand credem ca veti pleca (data externarii)

e daca va veti intoarce acasa sau in alta parte

e ingrijirea sau sprijinul de care ati putea avea nevoie

e transportul de care ati putea avea nevoie

e daca doriti ca familia sau ingrijitorii sa fie implicati

ingrijirea dupa ce iesiti

Este posibil sa aveti nevoie de mai multa ingrijire acum decat inainte de
a intra in spital. Aceasta ingrijire poate fi necesara pentru recuperare sau
pentru nevoile pe termen scurt.

Majoritatea pacientilor merg acasa sau se intorc la centrul de ingrijire.
Uneori, pacientii au nevoie de ingrijire oferitd de un loc in comunitate.
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Reabilitare la Spitalul St Cross, Rugby

Daca aveti nevoie de fizioterapie pe termen scurt sau terapie
ocupationala ca pacient internat, va putem muta la Spitalul St Cross,
Rugby. Rugby Rehabilitation are o sala de terapie si o ,bucatarie” de
antrenament care va vor ajuta sa va recuperati. Acest serviciu nu este
disponibil la Spitalul Universitar, Coventry.

Trebuie sa ne folosim spitalele in cel mai bun mod posibil. Acest lucru
este necesar pentru a putea avea grija de pacientii noi care se simt
foarte rau.

Ziua plecarii (ziua externarii)

Veti astepta in salonul de externare al spitalului pana cand este timpul sa
plecati.

Daca este necesar, va vom aranja transportul si va vom comanda
medicamentele in timp ce asteptati. Acest lucru ne ajuta sa primim
pacienti noi in zona in care ati primit ingrijire.

Va rugam sa intrebati personalul nostru in cazul in care aveti nevoie de
aceste informatii intr-o alta limba sau format. Vom face tot posibilul pentru
a va satisface nevoile.

UHCW are o politica de interzicere a fumatului.

Am inteles bine?

Dorim sa ne spuneti ce credeti despre serviciile 1h E
noastre. Acest lucru ne ajuta sa facem imbunatatiri I_—I
suplimentare si sa identificam membrii personalului ~"

care ofera un serviciu de calitate. “r
Exprimati-va parerea. Scanati codul QR sau vizitati: ?I
www.uhcw.nhs.uk/feedback
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