
Informații medicale pentru pacienți 
 
 
 

Planificarea înainte de a ieși din spital 
 

Acest prospect explică modul în care vă ajutăm să planificați înainte de 
a ieși din spital. 

 

De ce să planificați înainte de a pleca 
Veți ieși din spital atunci când nu mai aveți nevoie de îngrijire 
spitalicească. Vom discuta și vom decide cu dvs. când sunteți gata să 
plecați. Momentul în care ieșiți din spital se numește „externare”. 

Vă ajutăm să planificați acum, astfel încât să fiți gata să plecați. Acest 
lucru vă ajută să vă asigurați că sunteți în siguranță și că orice îngrijire 
de care aveți nevoie este pregătită atunci când sunteți externat(ă). 

 

La ce să vă așteptați de la personalul spitalului 
În timpul șederii dvs. în spital, vom discuta și vom planifica cu dvs.: 

 ce se va întâmpla în timpul șederii în spital 

 cum decidem când sunteți gata să plecați 

 când credem că veți pleca (data externării) 

 dacă vă veți întoarce acasă sau în altă parte 

 îngrijirea sau sprijinul de care ați putea avea nevoie 

 transportul de care ați putea avea nevoie 

 dacă doriți ca familia sau îngrijitorii să fie implicați 

 

Îngrijirea după ce ieșiți 
Este posibil să aveți nevoie de mai multă îngrijire acum decât înainte de 
a intra în spital. Această îngrijire poate fi necesară pentru recuperare sau 
pentru nevoile pe termen scurt. 

Majoritatea pacienților merg acasă sau se întorc la centrul de îngrijire. 
Uneori, pacienții au nevoie de îngrijire oferită de un loc în comunitate. 



Informații medicale pentru pacienți 

Reabilitare la Spitalul St Cross, Rugby 
Dacă aveți nevoie de fizioterapie pe termen scurt sau terapie 
ocupațională ca pacient internat, vă putem muta la Spitalul St Cross, 
Rugby. Rugby Rehabilitation are o sală de terapie și o „bucătărie” de 
antrenament care vă vor ajuta să vă recuperați. Acest serviciu nu este 
disponibil la Spitalul Universitar, Coventry. 

 
Trebuie să ne folosim spitalele în cel mai bun mod posibil. Acest lucru 
este necesar pentru a putea avea grijă de pacienții noi care se simt 
foarte rău. 

 

Ziua plecării (ziua externării) 
Veți aștepta în salonul de externare al spitalului până când este timpul să 
plecați. 
Dacă este necesar, vă vom aranja transportul și vă vom comanda 
medicamentele în timp ce așteptați. Acest lucru ne ajută să primim 
pacienți noi în zona în care ați primit îngrijire. 

 
Vă rugăm să întrebați personalul nostru în cazul în care aveți nevoie de 
aceste informații într-o altă limbă sau format. Vom face tot posibilul pentru 
a vă satisface nevoile. 

 
UHCW are o politică de interzicere a fumatului. 

 
 
 

Am înțeles bine? 

Dorim să ne spuneți ce credeți despre serviciile 
noastre. Acest lucru ne ajută să facem îmbunătățiri 
suplimentare și să identificăm membrii personalului 
care oferă un serviciu de calitate. 

Exprimați-vă părerea. Scanați codul QR sau vizitați: 

 

 

 

www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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