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Ustuga ds. ocen przedoperacyjnych

Program Aktywnego Oczekiwania

Niniejsza ulotka ma na celu przyblizenie Ci, czym jest Program Aktywnego
Oczekiwania i w jaki sposdb moze on pomdc Tobie przygotowacé sie do operacii.

Dlaczego zapraszamy Cie do programu

Zapraszamy Cie do wziecia udziatu w Programie Aktywnego Oczekiwania. Jest to
bezptatny program, pomagajacy Ci polepszy¢ stan zdrowia i samopoczucie przed
operacjg. Zapraszamy Cie, poniewaz spetniasz wymagane przez nas kryteria i chcemy
pomoc Ci osiggngc jak najlepsze wyniki.

Ten nowy program realizujemy we wspotpracy z Healthy Lifestyles Coventry i innymi
lokalnymi partnerami.

Pomoc, jaka otrzymasz w ramach tego programu...
Oferujemy wsparcie dostosowane do Twoich indywidualnych potrzeb.
Moze to byc:

e wsparcie dietetyczne, aby pomoéc w zdrowej diecie i utracie wagi

e wsparcie zwigzane z alkoholem, aby poméc Ci ograniczy¢ spozycie
e wsparcie w rzuceniu palenia

e wsparcie w zakresie dobrostanu

Dlaczego warto poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie przed
operacja?

Wprowadzenie zmian majgcych na celu poprawe stanu zdrowia i samopoczucia moze
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z operacjg i wspomoc rekonwalescencje. Mozesz
zwiekszyC swoje szanse na uzyskanie najlepszego wyniku. Niesie to ze sobg rowniez
dtugoterminowe korzysci zdrowotne. Moze to pomd6c w zapobieganiu chorobom serca,
cukrzycy i udarowi.
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Niektére czynniki zwigzane ze stylem zycia zmniejszajg zdolno$¢ Twojego organizmu
do radzenia sobie ze stresem zwigzanym z operacjg. Moga to by¢ czynniki takie jak
staba kondycja fizyczna, niewtasciwa dieta, spozywanie alkoholu i palenie tytoniu. Jesli
przechodzisz zabiegi takie jak chemioterapia i radioterapia, mogg one rowniez wptywac
na Twoj powrdét do zdrowia.

Aktywnos¢é
fizyczna

Zdrowie czynnikow
psychiczne i zwigzanych ze
samopoczucie stylem zycia
na operacije i
powrot do
zdrowia

Palenie

Dieta
Po operacji Twoje ciato musi sie zregenerowac — zdrowa dieta przed operacjg i po niej
moze naprawde pomaoc.
Jesli masz nadwage, utrata wagi moze pomoc zmniejszy¢ obcigzenie serca i ptuc oraz
obnizy¢ ryzyko powstawania zakrzepow krwi i infekcji ran.

Aktywnos¢ fizyczna
Twoje serce i ptuca muszg pracowac ciezej po operacji, aby wspoméc proces
regeneracji organizmu. Jesli juz jestes osobg aktywna, bedzie to dla nich tatwiejsze.

Palenie
Rzucenie lub ograniczenie palenia przed operacjg moze skroci¢ czas pobytu w szpitalu,
poprawiC gojenie sie ran i czynnosc¢ ptuc.

Alkohol
Alkohol moze mie¢ wiele skutkéw dla organizmu, ale co wazne, moze zmniejszy¢
zdolnos¢ watroby do wytwarzania substancji niezbednych do wspomagania powrotu do
zdrowia.
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Kolejne kroki...

Zespot ds. oceny przedoperacyjnej doda Cie do Programu Aktywnego Oczekiwania,
jesli wyrazisz na to zgode. Nastepnie cztonek naszego zespotu omowi z Tobg
mozliwosci wsparcia. Opcje te zalezg od Twojego stanu zdrowia, stylu zycia i ustug
dostepnych w okolicach Twojego miejsca zamieszkania.

Opcje wsparcia obejmujg zaréwno samodzielng nauke, jak i regularne rozmowy
telefoniczne lub spotkania z trenerem zdrowia. Wszystkie formy wsparcia majg na celu
poprawe Twojego stanu zdrowia i przygotowanie do operaciji.

Twoj program i jego diugos¢ zalezg od:
e czasu, ktéry pozostat Ci do operacji
e Twoich indywidualnych potrzeb i preferencji

e Twojego miejsca zamieszkania

Bezptatne wsparcie, koszty i podréz

Wsparcie w ramach Programu Aktywnego Oczekiwania jest bezptatne.
Jedyne koszty, jakie ponosisz, to:

e optaty za podrdz lub parking, jesli wybierzesz spotkania bezpo$rednie

e optaty NHS za produkty lecznicze, jesli wybierzesz nikotynowg terapie zastepczg i
nie przystugujg Ci darmowe leki.

Czy program moze op6zni¢ operacje?

Przystgpienie do programu nie opdzni Twojej operacji. Zawsze jednak rozwazymy, czy
w Twoim najlepszym interesie jest poswiecenie czasu na poprawe stanu zdrowia przed
operacjg. Moze sie tak zdarzy¢, nawet jesli nie przystgpisz do programu.

Jesli poprawisz swoj stan zdrowia, mozesz kwalifikowac sie do operacji w innym
osrodku. Czasami moze to skréci¢ czas oczekiwania.

Czy moge zrezygnowac z programu?

Tak. Mozesz przerwac program w dowolnym momencie Poinformuj nas, jesli masz
jakiekolwiek problemy lub nie odpowiada Ci program. Bedziemy wspétpracowac z
Tobag, aby rozwigzaé wszelkie problemy.
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Informacje zwrotne

Po zakonczeniu programu poprosimy Cie o informacje zwrotng. Zadamy pytania, ktore
pomogg nam zrozumie¢ dokonane przez Ciebie zmiany w zakresie zdrowia i stylu
zycia. Zapytamy, czy mozemy skontaktowac sie z Tobg po 6. i 12. miesigcach, aby
sprawdzi¢ Twoje postepy. Czasami mozemy zapytac, czy chcesz dotgczyé do matej
grupy, aby omoéwic opinie i doswiadczenia. Pomoze to ulepszy¢ program dla przysztych
pacjentow.

Rehabilitacja po operaciji

Nie oferujemy formalnego programu rehabilitacji. Twdj lekarz rodzinny moze jednak
udzieli¢ porady na temat ustug sSrodowiskowych zapewniajgcych wsparcie po operaciji.

Korzysci dtugoterminowe

Zmiany w stylu zycia mogg zapewnic diugoterminowe korzysci zdrowotne po operaciji.
Badania pokazujg, ze poprawa dokonana przed operacjg czesto utrzymuje sie po nie;j.
Jesli potrzebujesz wsparcia po operacji, Twoj lekarz rodzinny moze udzieli¢ porady na
temat dostepnego wsparcia.

Jezyk preferowany przez Ciebie

Dotozymy wszelkich staran, aby zapewni¢ wsparcie w preferowanym przez Ciebie
jezyku, jesli angielski nie jest Twoim pierwszym jezykiem.

Dane osobowe

Zbierzemy dane o Tobie, abysmy mogli zaoferowac program i monitorowa¢ Twoje
postepy. Dostep do nich majg wytgcznie pracownicy zaangazowani w Twojg opieke.
Twoje dane sg bezpiecznie przechowywane zgodnie z politykg naszej organizacji.
Mozemy publikowaé dane dotyczgce programu. Niemniej jednak dane bedg
prezentowane wytgcznie w sposéb anonimowy i uniemozliwiajgcy identyfikacje
pacjentow.

Dane kontaktowe

Skontaktuj sie z zespotem Healthy Lifestyles Coventry, jesli masz jakiekolwiek pytania
dotyczgce programu lub chcesz zmienié termin spotkania.

Telefon: 0800 122 3780
E-mail: info@hlscoventry.org
Strona internetowa: hlscoventry.org

Fundusz zdrowotny oferuje ustugi ttumaczen ustnych i pisemnych. Jesli chcesz
uzyskac te informacje w innym jezyku lub formacie, zadzwon pod numer 02476 966
352, a my dotozymy wszelkich staran, aby spetni¢ Twoje potrzeby.
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Fundusz przestrzega regulaminu antynikotynowego.

Co myslisz na nasz temat?

Chcemy dowiedzie¢ sie, co myslisz o naszych ustugach.
Pomoze nam to wprowadzi¢ dalsze ulepszenia i wyr6zni¢
pracownikow, ktorzy swiadczg dobre ustugi.

Wyraz swojg opinie. Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone:
www.uhcw.nhs.uk/feedback
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