
Informacja dla pacjenta    

 

 

Usługa ds. ocen przedoperacyjnych 

 

Program Aktywnego Oczekiwania 
 

Niniejsza ulotka ma na celu przybliżenie Ci, czym jest Program Aktywnego 
Oczekiwania i w jaki sposób może on pomóc Tobie przygotować się do operacji.  
 

Dlaczego zapraszamy Cię do programu 

Zapraszamy Cię do wzięcia udziału w Programie Aktywnego Oczekiwania. Jest to 
bezpłatny program, pomagający Ci polepszyć stan zdrowia i samopoczucie przed 
operacją. Zapraszamy Cię, ponieważ spełniasz wymagane przez nas kryteria i chcemy 
pomóc Ci osiągnąć jak najlepsze wyniki. 

 

Ten nowy program realizujemy we współpracy z Healthy Lifestyles Coventry i innymi 
lokalnymi partnerami.  

 

Pomoc, jaką otrzymasz w ramach tego programu... 

Oferujemy wsparcie dostosowane do Twoich indywidualnych potrzeb.  

Może to być: 

• wsparcie dietetyczne, aby pomóc w zdrowej diecie i utracie wagi 

• wsparcie związane z alkoholem, aby pomóc Ci ograniczyć spożycie 

• wsparcie w rzuceniu palenia 

• wsparcie w zakresie dobrostanu  

 

Dlaczego warto poprawić swoje zdrowie i samopoczucie przed 
operacją?  

Wprowadzenie zmian mających na celu poprawę stanu zdrowia i samopoczucia może 
zmniejszyć ryzyko związane z operacją i wspomóc rekonwalescencję. Możesz 
zwiększyć swoje szanse na uzyskanie najlepszego wyniku. Niesie to ze sobą również 
długoterminowe korzyści zdrowotne. Może to pomóc w zapobieganiu chorobom serca, 
cukrzycy i udarowi. 
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Niektóre czynniki związane ze stylem życia zmniejszają zdolność Twojego organizmu 
do radzenia sobie ze stresem związanym z operacją. Mogą to być czynniki takie jak 
słaba kondycja fizyczna, niewłaściwa dieta, spożywanie alkoholu i palenie tytoniu. Jeśli 
przechodzisz zabiegi takie jak chemioterapia i radioterapia, mogą one również wpływać 
na Twój powrót do zdrowia.  

 

Dieta 

Po operacji Twoje ciało musi się zregenerować – zdrowa dieta przed operacją i po niej 

może naprawdę pomóc. 

Jeśli masz nadwagę, utrata wagi może pomóc zmniejszyć obciążenie serca i płuc oraz 

obniżyć ryzyko powstawania zakrzepów krwi i infekcji ran. 

Aktywność fizyczna 

Twoje serce i płuca muszą pracować ciężej po operacji, aby wspomóc proces 

regeneracji organizmu. Jeśli już jesteś osobą aktywną, będzie to dla nich łatwiejsze. 

Palenie 

Rzucenie lub ograniczenie palenia przed operacją może skrócić czas pobytu w szpitalu, 

poprawić gojenie się ran i czynność płuc. 

Alkohol 

Alkohol może mieć wiele skutków dla organizmu, ale co ważne, może zmniejszyć 

zdolność wątroby do wytwarzania substancji niezbędnych do wspomagania powrotu do 

zdrowia. 

Aktywność 
fizyczna Dieta 

Alkohol 

Spanie Palenie 

Zdrowie 
psychiczne i 

samopoczucie 

Wpływ 
czynników 

związanych ze 
stylem życia 
na operację i 

powrót do 
zdrowia 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Kolejne kroki... 

Zespół ds. oceny przedoperacyjnej doda Cię do Programu Aktywnego Oczekiwania, 
jeśli wyrazisz na to zgodę. Następnie członek naszego zespołu omówi z Tobą 
możliwości wsparcia. Opcje te zależą od Twojego stanu zdrowia, stylu życia i usług 
dostępnych w okolicach Twojego miejsca zamieszkania.  

 

Opcje wsparcia obejmują zarówno samodzielną naukę, jak i regularne rozmowy 
telefoniczne lub spotkania z trenerem zdrowia. Wszystkie formy wsparcia mają na celu 
poprawę Twojego stanu zdrowia i przygotowanie do operacji. 

Twój program i jego długość zależą od: 

• czasu, który pozostał Ci do operacji 

• Twoich indywidualnych potrzeb i preferencji  

• Twojego miejsca zamieszkania 

 

Bezpłatne wsparcie, koszty i podróż 

Wsparcie w ramach Programu Aktywnego Oczekiwania jest bezpłatne.  

Jedyne koszty, jakie ponosisz, to: 

• opłaty za podróż lub parking, jeśli wybierzesz spotkania bezpośrednie 

• opłaty NHS za produkty lecznicze, jeśli wybierzesz nikotynową terapię zastępczą i 
nie przysługują Ci darmowe leki. 

 

Czy program może opóźnić operację? 

Przystąpienie do programu nie opóźni Twojej operacji. Zawsze jednak rozważymy, czy 
w Twoim najlepszym interesie jest poświęcenie czasu na poprawę stanu zdrowia przed 
operacją. Może się tak zdarzyć, nawet jeśli nie przystąpisz do programu.  

 

Jeśli poprawisz swój stan zdrowia, możesz kwalifikować się do operacji w innym 
ośrodku. Czasami może to skrócić czas oczekiwania. 

 

Czy mogę zrezygnować z programu?  

Tak. Możesz przerwać program w dowolnym momencie Poinformuj nas, jeśli masz 
jakiekolwiek problemy lub nie odpowiada Ci program.  Będziemy współpracować z 
Tobą, aby rozwiązać wszelkie problemy. 

  

  

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Informacje zwrotne 

Po zakończeniu programu poprosimy Cię o informację zwrotną. Zadamy pytania, które 
pomogą nam zrozumieć dokonane przez Ciebie zmiany w zakresie zdrowia i stylu 
życia. Zapytamy, czy możemy skontaktować się z Tobą po 6. i 12. miesiącach, aby 
sprawdzić Twoje postępy. Czasami możemy zapytać, czy chcesz dołączyć do małej 
grupy, aby omówić opinie i doświadczenia. Pomoże to ulepszyć program dla przyszłych 
pacjentów.  

  

Rehabilitacja po operacji 

Nie oferujemy formalnego programu rehabilitacji. Twój lekarz rodzinny może jednak 
udzielić porady na temat usług środowiskowych zapewniających wsparcie po operacji. 

  

Korzyści długoterminowe 

Zmiany w stylu życia mogą zapewnić długoterminowe korzyści zdrowotne po operacji. 
Badania pokazują, że poprawa dokonana przed operacją często utrzymuje się po niej. 
Jeśli potrzebujesz wsparcia po operacji, Twój lekarz rodzinny może udzielić porady na 
temat dostępnego wsparcia.  

  

Język preferowany przez Ciebie 

Dołożymy wszelkich starań, aby zapewnić wsparcie w preferowanym przez Ciebie 
języku, jeśli angielski nie jest Twoim pierwszym językiem. 

  

Dane osobowe 

Zbierzemy dane o Tobie, abyśmy mogli zaoferować program i monitorować Twoje 
postępy.  Dostęp do nich mają wyłącznie pracownicy zaangażowani w Twoją opiekę. 
Twoje dane są bezpiecznie przechowywane zgodnie z polityką naszej organizacji. 
Możemy publikować dane dotyczące programu. Niemniej jednak dane będą 
prezentowane wyłącznie w sposób anonimowy i uniemożliwiający identyfikację 
pacjentów.   

 

Dane kontaktowe 

Skontaktuj się z zespołem Healthy Lifestyles Coventry, jeśli masz jakiekolwiek pytania 
dotyczące programu lub chcesz zmienić termin spotkania.  

Telefon: 0800 122 3780  

E-mail: info@hlscoventry.org  

Strona internetowa: hlscoventry.org  

Fundusz zdrowotny oferuje usługi tłumaczeń ustnych i pisemnych. Jeśli chcesz 
uzyskać te informacje w innym języku lub formacie, zadzwoń pod numer 02476 966 
352, a my dołożymy wszelkich starań, aby spełnić Twoje potrzeby. 

 

http://www.uhcw.nhs.uk/
https://hlscoventry.org/
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Fundusz przestrzega regulaminu antynikotynowego. 

 

Co myślisz na nasz temat? 

Chcemy dowiedzieć się, co myślisz o naszych usługach. 
Pomoże nam to wprowadzić dalsze ulepszenia i wyróżnić 
pracowników, którzy świadczą dobre usługi. 

Wyraź swoją opinię. Zeskanuj kod QR lub odwiedź stronę: 
www.uhcw.nhs.uk/feedback  
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