
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ    

 

ਪ੍ਰੀ-ਆਪ੍ਰੇਟਿਵ ਅਸੈਸਮੈਂਿ ਸਰਟਵਸ 

 

ਐਕਟਿਵ ਵੇਟਿਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
 

ਇਹ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਕ ਐਕਕਟਵ ਵੇਕਟਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਕਵੇਂ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਟਕਉ ਂਸੱਟਿਆ ਟਗਆ ਹ ੈ

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਐਕਕਟਵ ਵੇਕਟਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹ ੇਹਾੀਂ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ ਨ ਿੰ  ਕਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਸੱਦਾ ਦ ੇਰਹ ੇਹਾੀਂ ਕਕਉੀਂਕਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਡੇ ਮਾਪ੍ਦਿੰਡਾੀਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਕਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾੀਂ। 

 

ਅਸੀ ੀਂ ਹੈਲਥੀ ਲਾਈਫਸਟਾਈਲ ਕੋਵੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਭਾਗੀਦਾਰਾੀਂ ਨਾਲ ਸਾੀਂਝੇਦਾਰੀ ਕਵੱਚ ਇਸ ਨਵੇਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਨ ਿੰ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ।  

 

ਇਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਟਵੱਚ ਕੀ ਸਟਹਯੋਗ ਹ ੈ

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰ ਰਤਾੀਂ ਨ ਿੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ।  

ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

• ਕਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਖਰੁਾਕ ਸਹਾਇਕ 

• ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀਣ ਨ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਕਹੋਲ ਸਹਾਇਕ 

• ਟਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਟਵੱਚ ਸਹਾਇਕ 

• ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਟਵੱਚ ਸਹਾਇਕ  

 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਟਸਹਤ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਟਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਟਕਉ ਂਕਰਨਾ ਹ?ੈ  

ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਨ ਿੰ  ਕਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਤਿਦੀਲੀਆੀਂ ਕਰਨਾ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮਾੀਂ ਨ ਿੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਕਵਰੀ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ੀਂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਸਿੰਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਨ ਿੰ  

ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਲਿੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਸਹਤ ਲਾਭ ਵੀ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਦਲ ਦੀ ਕਿਮਾਰੀ, ਸ਼ ਗਰ ਅਤੇ ਸਟਰੋਕ 

ਵਰਗੇ ਹਲਾਤਾੀਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਰਕ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਕਨਪ੍ਟਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ਿੰ  ਘਟਾਉੀਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਮਾੜੀ ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ, ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ, ਸ਼ਰਾਿ ਪ੍ੀਣ ਅਤੇ ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਵਰਗੇ ਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪ੍ੀ ਵਰਗੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਕਵਰੀ ਨ ਿੰ  ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਖੁਰਾਕ 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ – ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਅਤੇ ਿਾਅਦ 

ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕਸਹਤਮਿੰਦ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ ਅਸਲ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਲ ਅਤੇ ਫਫੇਕੜਆੀਂ 'ਤੇ ਤਣਾਅ ਨ ਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ ਨ ਦ ੇਥੱਕ ੇਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਲਾਗ ਦ ੇਜੋਖ਼ਮ ਨ ਿੰ  ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ ਸਰਗਰਮੀ 

ਸਰੀਰ ਨ ਿੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਕੜਆੀਂ ਨ ਿੰ  ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਖ਼ਤ ਕਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਰਗਰਮ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਇਸ ਦ ੇਆਦੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਟਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ 

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣਾ ਜਾੀਂ ਘਟਾਉਣਾ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਦੀ ਸਮਾੀਂ-ਕਮਆਦ ਨ ਿੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ 

ਅਤੇ ਫੇਫਕੜਆੀਂ ਦ ੇਕਿੰਮ ਕਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਕੋਹਲ 

ਸ਼ਰਾਿ ਦ ੇਸਰੀਰ 'ਤੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਮਹਤੱਵਪ੍ ਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕਿਲਕਡਿੰਗ ਿਲਾਕ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੀਵਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ਿੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ 

ਸਰਗਰਮੀ ਖੁਰਾਕ 

ਅਲਕੋਹਲ 

ਨੀਿਂ ਟਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ 

ਟਿਮਾਗੀ ਟਸਹਤ 

ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਹਾਲੀ 

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿੇ 

ਕਾਰਕ ਤੁਹਾਡੀ 

ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ 

ਟਰਕਵਰੀ ਨ ਿੰ  ਟਕਵੇਂ 

ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ 

ਸਕਿੇ ਹਨ 
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ਅੱਗ ੇਕੀ ਹੁਿੰਿਾ ਹ ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਕਹਮਤ ਹੁਿੰਦੇ ਹ ੋਤਾੀਂ ਪ੍ਰੀ-ਆਪ੍ਰੇਕਟਵ ਅਸੈਸਮੈਂਟ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਐਕਕਟਵ ਵੇਕਟਿੰਗ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇਗੀ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਿਰ ਕਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਕਵਕਲਪ੍ਾੀਂ ਿਾਰ ੇ

ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ, ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ ਉਪ੍ਲਿਧ ਸਵੇਾਵਾੀਂ 'ਤੇ ਆਧਾਕਰਤ ਹੈ।  

 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਵਕਲਪ੍ ਸਵੈ-ਕਨਰਦੇਕਸ਼ਤ ਕਸੱਖਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਸਹਤ ਕੋਚ ਨਾਲ ਕਨਯਕਮਤ ਕਾਲਾੀਂ ਜਾੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾੀਂ ਤੱਕ ਹੁਿੰਦ ੇ

ਹਨ। ਸਾਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਨ ਿੰ  ਕਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਲਿੰਿਾਈ ਇਸ 'ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰਜਰੀ ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੇਂ 

• ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਰ ਰਤਾੀਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾੀਂ  

• ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਰਕਹਿੰਦੇ ਹ ੋ

 

ਮੁਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਾਗਤਾਂ ਅਤ ੇਸਫ਼ਰ 

ਐਕਕਟਵ ਵੇਕਟਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹ।ੈ  

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਸਰਫ਼ ਇਹ ਖ਼ਰਚੇ ਹਨ: 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਫੇਸ-ਟ -ਫੇਸ ਸੈਸ਼ਨਾੀਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਸਫ਼ਰ ਜਾੀਂ ਪ੍ਾਰਕਕਿੰਗ ਫੀਸ 

• ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਨਕੋਟੀਨ ਕਰਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪ੍ੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਨੁਸਖ਼ੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ NHS 

ਨੁਸਖ਼ੇ ਦ ੇਖ਼ਰਚੇ ਹਨ 

 

ਕੀ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਿਆੁਰਾ ਸਰਜਰੀ ਟਵੱਚ ਿੇਰੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ?ੈ 

ਨਹੀ ੀਂ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਪ੍ਰ ਅਸੀ ੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਗਲੱ 'ਤੇ 

ਕਵਚਾਰ ਕਰਾੀਂਗੇ ਕਕ ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਨ ਿੰ  ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਮਾੀਂ ਕਿਤਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਕਵੱਚ ਹੈ 

ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁਿੰਦ ੇਹੋ।  

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਸਹਤ ਕਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਨ ਿੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਛੱਡ ਸਕਿ ੇਹ?ੋ  

ਹਾੀਂ। ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਰਕੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ਿੰ  ਦੱਸੋ ਜ ੇਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕੋਈ ਸਮੱਕਸਆ ਹੈ ਜਾੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ 

ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ। ਅਸੀ ੀਂ ਕਕਸ ੇਵੀ ਸਮੱਕਸਆ ਨ ਿੰ  ਹਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਾੀਂਗੇ। 
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ਫੀਡਬਕੈ 

ਅਸੀ ੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਖੀਰ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਫੀਡਿੈਕ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹਾੀਂਗੇ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਕਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆੀਂ ਤਿਦੀਲੀਆੀਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਝਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪ੍ੁੱਛਾੀਂਗੇ। ਅਸੀ ੀਂ ਪ੍ੁੱਛਾੀਂਗੇ ਕਕ ਕੀ 

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 6 ਅਤੇ 12 ਮਹੀਕਨਆੀਂ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਅਸੀ ੀਂ ਪ੍ੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ ਕਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਫੀਡਿੈਕ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਕਿਆੀਂ ਿਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮ ਹ ਕਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦ ੇਹ ੋਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। ਇਹ ਭਕਵੱਖ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾੀਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ ਿੰ  ਕਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹੈ।  

  

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਰੀਹੈਬਲੀਿੇਸ਼ਨ 

ਅਸੀ ੀਂ ਰਸਮੀ ਰੀਹੈਿਲੀਟੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ GP ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। 

  

ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੇ ਲਾਭ 

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਕਵੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਲਿੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਸਹਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਖੋਜ 

ਦਰਸਾਉੀਂਦੀ ਹੈ ਕਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾੀਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸੁਧਾਰ ਅਕਸਰ ਿਾਅਦ ਕਵੱਚ ਜਾਰੀ ਰਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡਾ GP ਉਪ੍ਲਿਧ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

  

ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ

ਜੇਕਰ ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਕਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪ੍ ਰੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਾੀਂਗੇ। 

  

ਟਨੱਜੀ ਡੇਿਾ 

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਰ ੇਡੇਟਾ ਇਕਤੱਰ ਕਰਾੀਂਗੇ ਤਾੀਂ ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨ ਿੰ  ਟਰੈਕ 

ਕਰ ਸਕੀਏ। ਕਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਟਾਫ ਨ ਿੰ  ਇਸ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ 

ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਕਕਉੀਂਕਕ ਅਸੀ ੀਂ ਸਾਡੀ ਸਿੰਸਥਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸੀ ੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਾਰ ੇ

ਡੇਟਾ ਪ੍ਰਕਾਕਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। ਹਾਲਾੀਂਕਕ, ਡੇਟਾ ਕਸਰਫ ਪ੍ਸੇ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾੀਂ ਜ ੋਮਰੀਜ਼ ਅਕਗਆਤ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਪ੍ਛਾਕਣਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ।   

 

ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵ ੇ

ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹੈਲਥੀ ਲਾਈਫਸਟਾਈਲ ਕੋਵੈਂਟਰੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਿਾਰੇ ਕੋਈ 

ਸਵਾਲ ਹਨ, ਜਾੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨ ਿੰ  ਮੁੜ ਕਵਵਸਕਥਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ।  

ਫ਼ੋਨ: 0800 122 3780  

ਈਮੇਲ: info@hlscoventry.org  

ਵੈੱਬਸਾਈਿ: hlscoventry.org  

http://www.uhcw.nhs.uk/
https://hlscoventry.org/


ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ   
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Trust ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਤਕੱ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾੀਂ ਫਾਰਮੈਟ ਕਵੱਚ ਇਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 02476 966 352 'ਤੇ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾੀਂ 

ਪ੍ ਰੀਆੀਂ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ ਰੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਾੀਂਗੇ। 

 

ਟਰੱਸਟ ਇੱਕ ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਰਕਹਤ ਨੀਤੀ ਚਲਾਉੀਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਅਸੀ ਂਇਹ ਸਹੀ ਸਮਟਿਆ? 

ਅਸੀ ੀਂ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾੀਂ ਕਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਨ ਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਡੀਆੀਂ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਿਾਰ ੇਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਸਾਨ ਿੰ  ਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚਿੰਗੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ ਦ ੇਮੈਂਿਰਾੀਂ 

ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਗੱਲ ਕਹੋ। QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਜਾੀਂ ਇਸ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 

www.uhcw.nhs.uk/feedback  

 

  

 

ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਾ ਇਟਤਹਾਸ 

ਕਵਭਾਗ:  

ਸਿੰਪ੍ਰਕ:   

ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ:   

ਸਮੀਕਖਆ:   

ਵਰਜ਼ਨ:  HIC/LFT/3041/25 

ਸਿੰਦਰਭ: 1 

 

http://www.uhcw.nhs.uk/
http://www.uhcw.nhs.uk/feedback

