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Serviciul de Evaluare Preoperatorie 

 

Programul de Așteptare Activă 
 

Acest broșură explică ce este Programul de Așteptare Activă și cum vă poate ajuta să 
vă pregătiți pentru operație.  
 

De ce sunteți invitat(ă) 

Vă invităm să participați la Programul de Așteptare Activă. Acesta este un program 
gratuit care vă ajută să vă îmbunătățiți sănătatea și starea de bine înainte de operație. 
Vă invităm pentru că îndepliniți criteriile noastre și dorim să vă ajutăm să obțineți cel 
mai bun rezultat. 

 

Oferim acest nou program cu Healthy Lifestyles Coventry și alți parteneri locali.  

 

Ce sprijin găsiți în acest program 

Oferim suport pentru a vă satisface nevoile individuale.  

Acesta poate fi: 

• sprijin privind regimul alimentar pentru a ajuta la o dietă sănătoasă și la 
pierderea în greutate 

• sprijin privind consumul de alcool pentru a ajuta la reducerea consumului de 
alcool 

• sprijin pentru renunțarea la fumat 

• sprijin pentru starea generală  

 

De ce să vă îmbunătățiți sănătatea și starea generală înainte de 
operație?  

Efectuarea de modificări pentru a vă îmbunătăți sănătatea și starea generală poate 
reduce riscurile asociate cu intervenția chirurgicală și vă poate ajuta cu recuperarea. 
Vă puteți îmbunătăți șansele de a obține cel mai bun rezultat. Acest lucru are, de 
asemenea, beneficii pentru sănătate pe termen lung. Poate ajuta la prevenirea 
afecțiunilor precum afecțiunile cardiace, diabetul și accidentul vascular cerebral. 
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Unii factori ai stilului de viață reduc capacitatea corpului de a face față stresului 
intervenției chirurgicale. Aceștia pot fi condiția fizică slabă, regimul alimentar precar, 
consumul de alcool și fumatul. Dacă vi se administrează tratamente precum 
chimioterapie și radioterapie, acestea vă pot afecta, de asemenea, recuperarea.  

 

Regimul alimentar 

Corpul dumneavoastră trebuie să se recupereze  după operație – un regim alimentar 

sănătos înainte și după operație vă poate ajuta cu adevărat. 

Dacă sunteți supraponderal(ă), pierderea în greutate poate ajuta la reducerea stresului 

asupra inimii și plămânilor, precum și la reducerea riscului de cheaguri de sânge și 

infecții ale rănilor. 

Activitatea fizică  

Inima și plămânii trebuie să "lucreze" mai mult după o operație pentru a ajuta corpul să 

se vindece. Dacă sunteți o persoană activă, atunci organismul se va obișnui cu acest 

lucru. 

Fumatul 

Renunțarea la fumat sau reducerea numărului de țigări înainte de operație poate reduce 

durata șederii în spital, poate îmbunătăți vindecarea rănilor și funcția pulmonară. 

Consumul alcool 

Alcoolul poate avea multe efecte asupra organismului, dar cel mai important poate 

reduce capacitatea ficatului de a produce elementele de bază necesare vindecării. 

Activitatea 
fizică  

Regimul 
alimentar 

Consumul 
de alcool 

Somnul Fumatul 

Sănătate 
mintală și 

stare generală 

Cum vă pot 
afecta factorii 
de stil de viață 

intervenția 
chirurgicală și 
recuperarea 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Ce se întâmplă în continuare 

Echipa de evaluare preoperatorie vă va adăuga în Programul de Așteptare Activă dacă 
sunteți de acord să participați. Un membru al echipei noastre va discuta apoi cu 
dumneavoastră opțiunile de sprijin. Acest lucru se bazează pe sănătatea, stilul 
dumneavoastră de viață și serviciile disponibile în zona dumneavoastră.  

 

Opțiunile de sprijin variază de la învățare auto-ghidată la apeluri regulate sau întâlniri 
cu un antrenor pe probleme de sănătate. Tot sprijinul urmărește să vă ajute să vă 
îmbunătățiți starea de sănătate și să vă pregătiți pentru operație. 

Programul și durata acestuia depind de: 

• timpul pe care îl aveți până la operație 

• nevoile și preferințele dumneavoastră individuale  

• unde locuiți  

 

Asistență, costuri și transport gratuite 

Programul de Așteptare Activă este gratuit.  

Singurele costuri pentru dumneavoastră sunt: 

• plata pentru transport sau parcare atunci când alegeți sesiuni în persoană  

• Plățile pentru rețetele NHS dacă alegeți terapia de înlocuire a nicotinei și nu primiți 
rețete gratuite 

 

Operația poate fi amânată de program? 

Nu. Participarea la program nu vă va întârzia operația. Dar vom lua în considerare 
întotdeauna dacă este în interesul dumneavoastră să petreceți timp îmbunătățindu-vă 
starea de sănătatea înainte de operație. Acest lucru se poate întâmpla chiar dacă nu 
luați parte la program.  

 

Puteți deveni eligibil(ă) pentru o intervenție chirurgicală în altă locație dacă vă 
îmbunătățiți starea de sănătate. Uneori, acest lucru vă poate reduce timpul de 
așteptare. 

 

Poți părăsi programul?  

Da. Vă puteți opri oricând. Vă rugăm să ne spuneți dacă aveți probleme sau sunteți 
nemulțumit(ă) de program. Vom lucra cu dumneavoastră pentru a rezolva orice 
problemă. 

  

  

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Feedback 

Vă vom solicita feedback la sfârșitul programului. Vom adresa întrebări pentru a ne 
ajuta să înțelegem schimbările pe care le-ați adus sănătății și stilului dumneavoastră de 
viață. Vă vom întreba dacă vă putem contacta la 6 și 12 luni pentru a verifica progresul 
dumneavoastră. Uneori vă putem întreba dacă doriți să vă alăturați unui grup mic 
pentru a discuta despre feedback și experiențe. Acest lucru este pentru a ajuta la 
îmbunătățirea programului pentru viitorii pacienți.  

  

Recuperarea după intervenția chirurgicală 

Nu oferim un program formal de recuperare. Dar medicul dumneavoastră de familie vă 
poate oferi sfaturi privind serviciile comunitare pentru sprijin după intervenție 
chirurgicală. 

  

Beneficii pe termen lung 

Schimbările stilului de viață pot oferi beneficii pe termen lung pentru sănătate după 
operație. Cercetările arată că îmbunătățirile făcute înainte de operație continuă adesea 
și după. Dacă aveți nevoie de asistență după operație, medicul dumneavoastră vă 
poate oferi sfaturi cu privire la sprijinul disponibil.  

  

Limbi preferate 

Vom face tot posibilul pentru a vă oferi asistență în limba preferată dacă limba engleză 
nu este limba dumneavoastră maternă.  

  

Datele personale 

Vom colecta date despre dumneavoastră, astfel încât să putem furniza programul și să 
vă urmărim progresul. Doar personalul implicat în îngrijirea dumneavoastră va avea 
acces la aceste date. Datele dumneavoastră sunt stocate în siguranță, deoarece 
respectăm politica organizației noastre. Putem publica date despre program. Cu toate 
acestea, datele vor fi prezentate doar astfel încât pacienții să fie anonimi și să nu poată 
fi identificați.   

 

Date de contact 

Vă rugăm să contactați echipa Healthy Lifestyles Coventry dacă aveți întrebări despre 
program sau trebuie să modificați o programare.  

Telefon: 0800 122 3780  

Email: info@hlscoventry.org  

Pagină de web: hlscoventry.org  

Trustul are acces la servicii de interpretare și traducere. Dacă aveți nevoie de aceste 
informații într-o altă limbă sau format, vă rugăm să contactați 02476 966 352 și vom 
face tot posibilul pentru a vă satisface nevoile. 

 

http://www.uhcw.nhs.uk/
https://hlscoventry.org/
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Trustul operează o politică anti-fumat. 

 

Am înțeles corect? 

Ne-am dori să ne spuneți ce părere aveți despre serviciile 
noastre. Acest lucru ne ajută să facem îmbunătățiri 
suplimentare și să recunoaștem membrii personalului care 
oferă un serviciu de calitate. 

Exprimaţi-vă opinia. Scanați codul QR sau 
vizitați:www.uhcw.nhs.uk/feedback  
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