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Serviciul de Evaluare Preoperatorie

Programul de Asteptare Activa

Acest brosura explica ce este Programul de Asteptare Activa si cum va poate ajuta sa
va pregatiti pentru operatie.

De ce sunteti invitat(a)

Va invitam sa participati la Programul de Asteptare Activa. Acesta este un program
gratuit care va ajuta sa va imbunatatiti sanatatea si starea de bine inainte de operatie.
Va invitam pentru ca indepliniti criteriile noastre si dorim sa va ajutam sa obtineti cel
mai bun rezultat.

Oferim acest nou program cu Healthy Lifestyles Coventry si alti parteneri locali.

Ce sprijin gasiti in acest program
Oferim suport pentru a va satisface nevoile individuale.
Acesta poate fi:

e sprijin privind regimul alimentar pentru a ajuta la o dieta sanatoasa si la
pierderea in greutate

e sprijin privind consumul de alcool pentru a ajuta la reducerea consumului de
alcool

e sprijin pentru renuntarea la fumat

e sprijin pentru starea generala

De ce sa va imbunatatiti sanatatea si starea generala inainte de
operatie?

Efectuarea de modificari pentru a va imbunatati sanatatea si starea generala poate
reduce riscurile asociate cu interventia chirurgicala si va poate ajuta cu recuperarea.
Va puteti imbunatati sansele de a obtine cel mai bun rezultat. Acest lucru are, de
asemenea, beneficii pentru sanatate pe termen lung. Poate ajuta la prevenirea
afectiunilor precum afectiunile cardiace, diabetul si accidentul vascular cerebral.




Informatii pentru Pacient

Unii factori ai stilului de viata reduc capacitatea corpului de a face fata stresului
interventiei chirurgicale. Acestia pot fi conditia fizica slaba, regimul alimentar precar,
consumul de alcool si fumatul. Daca vi se administreaza tratamente precum
chimioterapie si radioterapie, acestea va pot afecta, de asemenea, recuperarea.
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Regimul alimentar
Corpul dumneavoastra trebuie sa se recupereze dupa operatie — un regim alimentar
sanatos inainte si dupa operatie va poate ajuta cu adevarat.
Daca sunteti supraponderal(a), pierderea in greutate poate ajuta la reducerea stresului
asupra inimii si plamanilor, precum si la reducerea riscului de cheaguri de sange si
infectii ale ranilor.

Activitatea fizica
Inima si plamanii trebuie sa "lucreze" mai mult dupa o operatie pentru a ajuta corpul sa
se vindece. Daca sunteti o persoana activa, atunci organismul se va obisnui cu acest
lucru.

Fumatul
Renuntarea la fumat sau reducerea numarului de tigari nainte de operatie poate reduce
durata sederii in spital, poate imbunatati vindecarea ranilor si functia pulmonara.

Consumul alcool
Alcoolul poate avea multe efecte asupra organismului, dar cel mai important poate
reduce capacitatea ficatului de a produce elementele de baza necesare vindecarii.
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Ce se intampla in continuare

Echipa de evaluare preoperatorie va va adauga in Programul de Asteptare Activa daca
sunteti de acord sa participati. Un membru al echipei noastre va discuta apoi cu
dumneavoastra optiunile de sprijin. Acest lucru se bazeaza pe sanatatea, stilul
dumneavoastra de viata si serviciile disponibile in zona dumneavoastra.

Optiunile de sprijin variaza de la invatare auto-ghidata la apeluri regulate sau intalniri
cu un antrenor pe probleme de sanatate. Tot sprijinul urmareste sa va ajute sa va
imbunatatiti starea de sanatate si sa va pregatiti pentru operatie.

Programul si durata acestuia depind de:
e timpul pe care il aveti pana la operatie
¢ nevoile si preferintele dumneavoastra individuale

e unde locuiti

Asistenta, costuri si transport gratuite

Programul de Asteptare Activa este gratuit.

Singurele costuri pentru dumneavoastra sunt:

e plata pentru transport sau parcare atunci cand alegeti sesiuni in persoana

¢ Platile pentru retetele NHS daca alegeti terapia de inlocuire a nicotinei si nu primiti
retete gratuite

Operatia poate fi amanata de program?

Nu. Participarea la program nu va va intarzia operatia. Dar vom lua in considerare
intotdeauna daca este in interesul dumneavoastra sa petreceti timp imbunatatindu-va
starea de sanatatea inainte de operatie. Acest lucru se poate intdmpla chiar daca nu
luati parte la program.

Puteti deveni eligibil(a) pentru o interventie chirurgicala in alta locatie daca va
imbunatatiti starea de sanatate. Uneori, acest lucru va poate reduce timpul de
asteptare.

Poti parasi programul?

Da. Va puteti opri oricand. Va rugam sa ne spuneti daca aveti probleme sau sunteti
nemultumit(a) de program. Vom lucra cu dumneavoastra pentru a rezolva orice
problema.
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Feedback

Va vom solicita feedback la sfarsitul programului. Vom adresa intrebari pentru a ne
ajuta sa intelegem schimbarile pe care le-ati adus sanatatii si stilului dumneavoastra de
viata. Va vom intreba daca va putem contacta la 6 si 12 luni pentru a verifica progresul
dumneavoastra. Uneori va putem intreba daca doriti sa va alaturati unui grup mic
pentru a discuta despre feedback si experiente. Acest lucru este pentru a ajuta la
imbunatatirea programului pentru viitorii pacienti.

Recuperarea dupa interventia chirurgicala

Nu oferim un program formal de recuperare. Dar medicul dumneavoastra de familie va
poate oferi sfaturi privind serviciile comunitare pentru sprijin dupa interventie
chirurgicala.

Beneficii pe termen lung

Schimbarile stilului de viata pot oferi beneficii pe termen lung pentru sanatate dupa
operatie. Cercetarile arata ca imbunatatirile facute Tnainte de operatie continua adesea
si dupa. Daca aveti nevoie de asistenta dupa operatie, medicul dumneavoastra va
poate oferi sfaturi cu privire la sprijinul disponibil.

Limbi preferate

Vom face tot posibilul pentru a va oferi asistenta in limba preferata daca limba engleza
nu este limba dumneavoastra materna.

Datele personale

Vom colecta date despre dumneavoastra, astfel incat sa putem furniza programul si sa
va urmarim progresul. Doar personalul implicat in ingrijirea dumneavoastra va avea
acces la aceste date. Datele dumneavoastra sunt stocate in siguranta, deoarece
respectam politica organizatiei noastre. Putem publica date despre program. Cu toate
acestea, datele vor fi prezentate doar astfel incat pacientii sa fie anonimi si sa nu poata
fi identificati.

Date de contact

Va rugam sa contactati echipa Healthy Lifestyles Coventry daca aveti intrebari despre
program sau trebuie sa modificati o programare.

Telefon: 0800 122 3780
Email: info@hlscoventry.org
Pagina de web: hilscoventry.org

Trustul are acces la servicii de interpretare si traducere. Daca aveti nevoie de aceste
informatii intr-o alta limba sau format, va rugam sa contactati 02476 966 352 si vom
face tot posibilul pentru a va satisface nevoile.
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Trustul opereaza o politica anti-fumat.

Am inteles corect?

Ne-am dori sa ne spuneti ce parere aveti despre serviciile
noastre. Acest lucru ne ajuta sa facem imbunatatiri
suplimentare si sa recunoastem membrii personalului care
ofera un serviciu de calitate.

Exprimati-va opinia. Scanati codul QR sau
vizitati:www.uhcw.nhs.uk/feedback
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