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ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ 

ਮਿਰੇਨਾ ਕੌਇਲ (ਇੰਟਰਾ-ਯੂਟੀਰਾਈਨ ਮਿਵਾਈਸ IUD) 

 
ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਕੀ ਹੈ? 

ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ (ਮਜਸਨ ੂੰ  ਹਾਰਮੋਨਲ ਕੋਇਲ ਵੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਮਜਹਾ ਮਿਵਾਈਸ ਹੈ ਜੋ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲਾਸਮਟਕ ਦਾ ਬਮਣਆ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਮਜਸਦਾ 
ਆਕਾਰ "T" ਵਰਗਾ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਮਵੱਚ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਹਾਰਮੋਨ ਲੇਵੋਨੋਰਜੈਸਟਰਲ 52mg ਹ ੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਇਸਨ ੂੰ  ਤ ਹਾਿ ੇਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਗਰੱਭਾਸ਼ਯ) ਮਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 
ਮਮਰੇਨਾ ਕੌਇਲ 

 
 
 
 
 
 

ਸਰਮਵਕਸ 

 
 

ਅੂੰਿਕੋਸ਼ 

 
 
 
 
 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਮਵੱਚ ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ। ਹਮਰਆਧੀ (2024)। ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ (IUD)। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iud_inside_uterus_svg_hariadi.svg. 

ਇਹ ਮਕਸ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

• ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਹਲਕਾ, ਛਟੋਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
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ਵਰਤੋਂ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਾਰਮਨੋ ਮਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (HRT) ਦ ੇਮਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਗਰਭ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ 

ਰੱਮਖਆ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਇਹ ਗਰਭ ਦੀ ਪਰਤ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 

(ਹਾਈਪਰਪਲੇਸੀਆ ਇਲਾਜ) ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਗਰਭ-ਮਨਰੋਧਕ ਮਵਧੀ ਵਜੋਂ 

ਇਹ ਮਕਵੇਂ ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਕੌਇਲ ਨ ੂੰ  ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਰੱਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਹਾਰਮਨੋ 

ਛੱਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ 99% ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇ5 ਤੋਂ 8 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇ

ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਮਕਉਂ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਭਾਰੀ ਿਾਹਵਾਰੀ ਲਈ ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ 

• ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਨ ੂੰ  ਪਤਲਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਘੱਟ 

ਖ ਨ ਵਗਦਾ ਹੈ। 

• 3 ਤੋਂ 6 ਮਹੀਮਨਆ ਂਤੱਕ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ, ਅਮਨਯਮਮਤ ਜਾਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇਮਵਚਕਾਰ ਤ ਹਾਿਾ ਹਲਕਾ ਖ ਨ ਵੀ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕ ਝ 

ਮਹੀਮਨਆ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਗਰਭ ਮਨਰੋਧਕ ਵਜੋਂ ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ 

• ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਮਵੱਚ 99% ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਹੈ ਮਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਲ ਮਵੱਚ 100 ਮਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਮਮਹਲਾ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

• ਇਸਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਮਪਛਲੀ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸ ਰੱਮਖਅਤ ਸਕੈਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂਚ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

• ਜੇਕਰ ਇਹ ਤ ਹਾਿੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਪਮਹਲੇ 7 ਮਦਨਾਂ ਮਵੱਚ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤ ਰੂੰਤ ਕੂੰਮ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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• ਜੇਕਰ ਇਹ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਲੇ 7 ਮਦਨਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਗਰਭ ਮਨਰੋਧਕ, 

ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕੂੰਿਮੋ, ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਭ ਮਨਰੋਧਕ ਲਈ ਮਮਰਨੇਾ ਕੋਇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

 

ਹਾਰਿੋਨ ਮਰਪਲੇਸਿੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (HRT) ਦ ੇਮਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਮਿਰੇਨਾ 
• ਮਮਰੇਨਾ ਪਰੋਜੇਸਟਰਨੋ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਹਾਰਮੋਨ ਹ ਣ ਤ ਹਾਿੇ ਸਰੀਰ ਦ ਆਰਾ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 

• ਇਹ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਕਈ 

ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਹੋਰ ਪਰੋਜੇਸਟਰੋਨ ਇਲਾਜਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਜੈੈੱਲ, ਪੈਚ, ਸਪਰੇਅ ਜਾਂ ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਰ ਪ ਮਵੱਚ ਐਸਟਰੋਜਨ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਪਰੋਜੇਸਟਰਨੋ ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਰੱਮਿਆ ਲਈ 

ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ (ਐਿਂਮੋੈਟਰੀਅਲ ਕੈਂਸਰ) ਦ ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੇਠ 

ਮਲਖੀਆਂ ਸਮਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਐਿਂੋਮਟੈਰੀਅਲ ਪੌਮਲਪਸ: ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਦਾ ਥੋੜਹਾ-ਬਹ ਤ ਮਟੋਾ ਹੋਣਾ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਕੈਂਸਰਯ ਕਤ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ। ਉਹ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਵਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਮਹਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਦਰੌਾਨ ਪੌਮਲਪਸ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਿਾਕਟਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਮਰੇਨਾ ਕਇੋਲ ਦੀ ਮਸਫਾਮਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਐਿਂੋਮਟੈਰੀਅਲ ਹਾਈਪਰਪਲੇਸੀਆ: ਇਹ ਉਦੋਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਬਹ ਤ 

ਮਜ਼ਆਦਾ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਨੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਵਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ,ੇ ਬਹ ਤ 

ਘੱਟ ਮਾਮਮਲਆ ਂਮਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਮਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹਾਈਪਰਪਲੇਸੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਕ 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਨਾਰਮਲ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵ।ੇ ਤ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਏਗਾ। 
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ਮਿਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਲਗਾਉਣਾ 
• ਮਮਰੇਨਾ ਕੋਇਲ ਤ ਹਾਿ ੇਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਦੌਰਾਨ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਤੱਕ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

• ਕੋਇਲ ਲਗਾਉਣ ਮਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 5 ਤੋਂ 10 ਮਮੂੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤ ਹਾਿੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

ਲਗਭਗ 30 ਮਮੂੰ ਟ ਤੱਕ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ: 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਪਮਹਲਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਮਸਹਤ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਸੀ 

• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਪਮਹਲਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਕਇੋਲ ਲਗਾਈ ਹੋਈ ਸੀ 

• ਤ ਹਾਿੇ ਦ ਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ

• ਤ ਹਾਿੇ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੋਈ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ। 

 

ਪਰਮਕਮਰਆ ਦੌਰਾਨ 

• ਇੱਕ ਨਰਸ ਜਾਂ ਿਾਕਟਰ ਤ ਹਾਿੀ ਯੋਨੀ ਮਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਕਮੋਲ, ਮਟਊਬ-ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਔਜ਼ਾਰ (ਸਪੈਕ ਲਮ) ਪਾਉਣਗ ੇਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਖੋਲਹ ਸਕਣ। ਇਹ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਦੌਰਾਨ 

ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਉਹ ਤ ਹਾਿੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਿੇ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਮਵੱਚ ਕਇੋਲ ਪਾਉਣਗੇ। 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਮਹਸ ਸ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਵਾਧ  ਦਰਦ 

ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। 

 

ਿਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

ਬਹੁਤ ਆਿ (10 ਮਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਮਵੱਚ) 

• ਯੋਨੀ ਮਵੱਚੋਂ ਖ ਨ ਵਗਣਾ ਜਾਂ ਦਾਗ਼ ਪੈਣਾ 
• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਰ ਕ ਜਾਣਾ, ਹਲਕਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਵਾਰ ਆਉਣਾ 
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ਆਿ (10 ਮਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਮਵੱਚ) 

• ਓਵੇਰੀਅਨ ਮਸਸਟ 

• ਦਰਦਨਾਕ ਮਾਹਵਾਰੀ 
• ਭਾਰ ਵਧਣਾ 
• ਉਦਾਸ, ਮਚੂੰਤਤ ਜਾਂ 

ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਮਮਹਸ ਸ 

ਹੋਣਾ 
• ਮਸਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਮਾਈਗਰੇਨ 

• ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 
• ਪੇਟ, ਪੇਿ , ਜਾਂ ਮਪੱਠ ਮਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਮਬਮਾਰ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ (ਮਤਲੀ) 
• ਮਿਣਸੀਆ ਂ

ਅਸਾਧਾਰਨ (100 ਮਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ 
ਮਵੱਚ) 

• ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਮਵੱਚ ਛਕੇ 

• ਜਣਨ ਨਾਲੀ ਮਵੱਚ ਲਾਗ 

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਮਵੱਚ ਲਾਗ/ ਸੋਜ 

• ਸਰਮਵਕਸ (ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ 
ਗਰਦਨ) ਮਵੱਚ ਸੋਜ 

• ਮਚਹਰੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 'ਤ ੇਮਜ਼ਆਦਾ ਵਾਲ ਵਧਣਾ 

• ਸੈਕਸ ਿਰਾਈਵ ਘੱਟ ਹੋਣਾ 
• ਯੋਨੀ ਮਵੱਚੋਂ ਵੱਧ ਮਰਸਾਵ 

• ਯੋਨੀ ਦੀ ਜਣਨ ਤੂੰਤਮਰਕਾ ਅਤ ੇਯੋਨੀ 
ਮਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ 

• ਕੋਮਲ, ਦਰਦਨਾਕ ਛਾਤੀਆ ਂ

• ਮਮਰੇਨਾ ਦਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਬਾਹਰ 

ਮਨਕਲਣਾ (ਮਨਕਾਸ) 

 
 

 

• ਪੇਟ, ਲੱਤਾਂ ਜਾਂ ਮਗੱਮਟਆ ਂਦੀ ਸੋਜ 

• ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ 
• ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਖ ਰਕ ਹੋਣਾ 
• ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੂੰਗ ਬਦਲਣਾ 

 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ (1000 ਮਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਮਵੱਚ) 

• ਧੱਿੜ • ਐਕਟੋਮਪਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 

ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਗਾਇਨੀ ਯੂਮਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ: 

• ਤ ਹਾਿੀ ਲੱਤ ਮਵੱਚ ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ ਹੈ 

• ਛਾਤੀ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵੱਚ 

ਮ ਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 

• ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ 

• ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਮਹੱਸ ੇਮਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ 

ਦਰਦ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹੈ 
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• ਬ ਖਾਰ ਹੈ 

• ਅਸਾਧਾਰਨ ਖ ਨ ਵਗਦਾ ਹੈ 

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕੌਇਲ ਦ ੇਧਾਗੇ 

ਮਮਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ। 

ਮਮਰੇਨਾ ਕੌਇਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ  ਥੜੋਹਾ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਹਾਰਮੋਨ ਮਰਪਲੇਸਮੈਂਟ 

ਥੈਰੇਪੀ (HRT) ਨਾਲ ਜ ੜ ੇਜੋਖਮ ਨ ੂੰ । 

http://www.uhcw.nhs.uk/


ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮਮਰੇਨਾ ਕੌਇਲ www.uhcw.nhs.uk 7 

 

 

 

ਿੈਨੰੂ ਮਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਮਕ ਇਹ ਅਜ ੇਵੀ ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਹੈ? 

ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਮਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਂਗਲ ਪਾਓ ਅਤ ੇਮਮਰੇਨਾ ਕੌਇਲ ਨਾਲ ਜ ੜ ੇਦ ੋਪਤਲੇ ਧਾਮਗਆ ਂਨ ੂੰ  
ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ।ੋ ਤ ਹਾਿੀ ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸੇਗੀ। ਮਿਮਟੂੰਗ ਤੋਂ 6 

ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਮਿਰ ਮਹੀਨੇ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭਾਰੀ ਖ ਨ ਵਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂਚ 

ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਧਾਗੇ ਮਮਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਿਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਮਮਲੋ। 
 

ਮਿਰੇਨ ਕੌਇਲ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ 
• ਇੱਕ ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਮਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਕੌਇਲ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਤ ਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਤ ਰੂੰਤ ਬਾਅਦ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੋ। 
• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਪਮਹਲੇ 7 

ਮਦਨਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹਟਾ ਮਦਓ, ਜਾਂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ 7 ਮਦਨ ਕੂੰਿੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 
• ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਮਰਨੇਾ ਹਟਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕ ਝ ਦਰਦ ਜਾਂ ਖ ਨ ਵਗਣ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ  

ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮਵਭਾਗ: 024 7696 6674 

ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ: 024 7696 7222 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ ਯ ਮਨਟ: 024 7696 7000 

 

ਟਰੱਸਟ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਮਕਸ ੇਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਿਾਰਮੈੈੱਟ ਮਵੱਚ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

024 7696 6674 'ਤ ੇਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਅਤ ੇਅਸੀਂ ਤ ਹਾਿੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਟਰੱਸਟ ਮਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮ ਕਤ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਇਮਤਹਾਸ 

ਮਵਭਾਗ: ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ 
ਸੂੰਪਰਕ: 27222 

ਅੱਪਿੇਟ ਕੀਤਾ: ਜਨਵਰੀ 2026 
ਸਮੀਮਖਆ: ਜਨਵਰੀ 2029 

ਵਰਜ਼ਨ: 4 

ਸੂੰਦਰਭ: HIC/LFT/1078/10 

ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਝਾਇਆ? 

ਅਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਮਕ ਤ ਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਮਕ ਤ ਸੀਂ ਸਾਿੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਸੋਚਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਸਟਾਫ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਮਦਓ। QR ਕੋਿ ਸਕਨੈ ਕਰ ੋਜਾਂ ਇਸ ਮਲੂੰ ਕ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 

www.uhcw.nhs.uk/feedback 

 

http://www.uhcw.nhs.uk/
http://www.uhcw.nhs.uk/feedback

