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Ginekologia

Wktadka Mirena (wewnatrzmaciczna
spirala antykoncepcyjna)

Czym jest wkiadka Mirena?

Mirena (zwana rowniez wktadkg lub spiralg hormonalng) to niewielkie
urzadzenie, ktore pomaga zapobiegac cigzy. Jest wykonana z tworzywa
sztucznego, ma ksztatt litery ,T” i zawiera 52 mg progesteronu —
lewonorgestrelu. Lekarz lub pielegniarka umieszcza jg w macicy.
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Rysunek przedstawiajagcy wkitadke Mirena w macicy. Hariadhi (2024). Mirena coil
(IUD). https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lud_inside_uterus_svg_hariadhi.svg.

Do czego stuzy?

e Wktadka Mirena moze sprawic, ze miesigczki bedg mniej obfite,
krotsze i mniej bolesne. Moze by¢ réwniez stosowana w leczeniu
obfitych miesigczek.

e Moze byC stosowana w ramach hormonalnej terapii zastepczej
(HTZ) w celu ochrony btony sluzowej macicy.

e Moze pomdc w leczeniu standw przedrakowych w bfonie
Sluzowej macicy (leczenie przerostu endometrium).

e Jest stosowana jako metoda zapobiegania cigzy.
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Jak dziata?

Wktadka jest umieszczana w macicy. Z czasem powoli uwalnia hormon.
Jej skutecznosc¢ wynosi ponad 99%, a dziatanie utrzymuje sie przez 5 do 8
lat, w zaleznosci od celu stosowania.

Wktadka Mirena w leczeniu obfitych miesigczek

Wktadka Mirena powoduje scienczenie btony sluzowej macicy, dzieki
czemu krwawienie w trakcie miesigczki jest mniejsze.

Przez okres od 3 do 6 miesiecy miesigczki mogg by¢ dtuzsze,
nieregularne lub wystepowac czescie;j.

Moze rowniez pojawic sie niewielkie krwawienie miedzy miesigczkami.
Objawy te zazwyczaj ustepujg po kilku miesigcach.

Wkladka Mirena jako srodek antykoncepcyjny

Wktadka Mirena zapewnia ponad 99% skutecznosci w zapobieganiu
cigzy. Oznacza to, ze mniej niz 1 na 100 kobiet zachodzi w cigze
kazdego roku podczas jej stosowania.

Wktadke mozna zatozy¢ w zasadzie w kazdym momencie, ale w
okresie miedzy ostatnig miesigczkg a zabiegiem nie nalezy odbywac
stosunkoéw ptciowych bez zabezpieczenia. Wymagany bedzie
rowniez test cigzowy.

Jesli wktadka zostanie zatozona w ciggu pierwszych 7 dni od rozpoczecia
miesigczki, dziata od razu.

Jesli zostanie zatozona w innym czasie, przez kolejne 7 dni nalezy
stosowac inne srodki antykoncepcyjne, takie jak prezerwatywy.

Wktadka Mirena nie moze by¢ stosowana jako antykoncepcja awaryjna.

Mirena jako element hormonalnej terapii zastepczej (HTZ)

Mirena zastepuje progesteron, hormon, ktérego organizm nie
wytwarza juz po menopauzie.

Chroni btone $luzowg macicy przed nadmiernym pogrubieniem, co
czasami moze prowadzi¢ do raka.

Moze powodowac mniej skutkdw ubocznych niz inne metody leczenia
progestagenami.

Pozwala na przyjmowanie estrogenu w postaci zelu, plastra,
sprayu lub tabletek, bez koniecznosci stosowania dodatkowych
tabletek z progesteronem.
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Wktadka Mirena jako spos6b na ochrone btony sluzowej macicy

Wktadka Mirena zapobiega nadmiernemu pogrubieniu btony Sluzowej
macicy. Zmniejsza to ryzyko raka macicy (raka endometrium). Moze
pomoc w zapobieganiu lub leczeniu nastepujgcych schorzen:

e polipy btony sluzowej macicy: niewielkie, zazwyczaj tagodne narosla w
btonie sluzowej macicy. Mogg powodowac krwawienia z pochwy.
Jesli polipy zostang usuniete podczas histeroskopii, lekarz moze zaleci¢
zatozenie wkiadki Mirena, aby zapobiec ich ponownemu pojawieniu sie.

e przerost btony sluzowej macicy (hiperplazja): jest to stan, w ktérym btona
$luzowa macicy nadmiernie sie rozrasta. Moze powodowac krwawienia
z pochwy, a w rzadkich przypadkach, jesli nie zostanie zastosowane
leczenie, moze przeksztatcic sie w raka.
W przypadku przerostu czesto stosuje sie wktadke Mirena w celu
przywrocenia prawidtowego stanu btony sluzowej macicy i zmniejszeniu
ryzyka wystgpienia raka. Informacji na ten temat udzieli lekarz.

Zakladanie wktadki Mirena

o Wktadke Mirena mozna zatozy¢ w dowolnym momencie cyklu
miesigczkowego, o ile nie jestes w cigzy.

e Zaktadanie wktadki trwa zazwyczaj od 5 do 10 minut, ale wizyta moze
potrwac okoto 30 minut.

e Powinnas poinformowac lekarza lub pielegniarke o:
e wszelkich problemach zdrowotnych, ktére miatas w przesztosci
e wszelkich wktadkach, ktére miatas wczesniej
e lekach, ktore obecnie zazywasz
e wszelkich operacjach, ktore przesztas

Podczas zabiegu

o Pielegniarka lub lekarz delikatnie wprowadzi do pochwy gtadkie
narzedzie w ksztatcie rurki (wziernik), aby jg rozchyli¢. Jest ono
podobne do narzedzia uzywanego podczas badania cytologicznego.

e Wktadka zostanie wprowadzona do macicy przez szyjke macicy.

e Poinformuj personel, jesli poczujesz bdl lub dyskomfort. Mozna
zastosowac¢ dodatkowe srodki przeciwbolowe, a w kazdej chwili
mozesz poprosi¢ o przerwanie zabiegu.
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Dziatania niepozadane

Bardzo czeste (u ponad 1 na 10 oséb)
e Kkrwawienie z pochwy lub plamienie
e brak miesigczki, jej ostabienie lub rzadsze wystepowanie

Czeste (u mniej niz 1 na 10 stosujacych)

torbiele jajnikow
bolesne miesigczki
przyrost masy ciata
obnizony nastrgj,
niepokoj lub
nerwowosc

bole gtowy lub migreny
zawroty gtowy

bol brzucha, miednicy lub
plecow

mdtosci
tradzik

Mniej czeste (u mniej niz 1 na
100)

perforacja macicy
zakazenia drog rodnych

zakazenie/zapalenie btony
Sluzowej macicy

zapalenie szyjki macicy

zwiekszone owlosienie na
twarzy lub ciele

zmniejszony poped seksualny
zwiekszona wydzielina z pochwy
zapalenie sromu i pochwy
wrazliwos¢ i bolesnosc¢ piersi
samoczynne wypadniecie

wkiadki Mirena
(wydalenie)

obrzek brzucha, nég lub
kostek

wypadanie wtosow
swedzenie skory
przebarwienia skory

Rzadkie (u mniej niz 1 na 1000 stosujacych)

wysypki

cigza pozamaciczna

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym lub oddziatem
ginekologii ratunkowej, jesli wystapi ktorys z ponizszych problemoéow:

bolesny obrzek nogi

bol w klatce piersiowej lub
trudnosci w oddychaniu

bdl podczas stosunku

utrzymujacy sie bél w
dolnej czesci brzucha

Mirena coil

www.uhcw.nhs.uk

gorgczka
nietypowe krwawienie

nie wyczuwasz nitek
wktadki
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Wktadka Mirena moze nieznacznie zwiekszac ryzyko zachorowania na raka
piersi, podobnie jak w przypadku hormonalnej terapii zastepczej (HTZ).

Jak sprawdzi¢, czy wktadka nadal znajduje sie na swoim
miejscu?

Delikatnie wtoz palec do pochwy i sprébuj wyczué dwie cienkie nitki
przymocowane do wkfadki Mirena. Lekarz lub pielegniarka pokaze Ci, jak
to zrobié. Sprawdz to 6 tygodni po zatozeniu wktadki, a nastepnie raz w
miesigcu, zwtaszcza po obfitych krwawieniach. Jesli nie wyczuwasz nitek,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

Usuniecie wkiadki Mirena

e \Wkitadke moze usung¢ wykwalifikowany lekarz lub pielegniarka w
dowolnym czasie.

e Po usunieciu wkiadki mozesz zajs¢ w cigze od razu.

e Jesli nie chcesz zajs¢ w cigze, popros o usuniecie wktadki w ciggu
pierwszych 7 dni od rozpoczecia miesigczki lub stosuj prezerwatywy
przez 7 dni przed usunieciem.

e Niektore kobiety odczuwajg zawroty gtowy lub majg uczucie omdlenia
podczas lub po usunieciu wktadki Mirena. Mogg rowniez wystgpi¢ bole
lub krwawienie.

Numery kontaktowe

Ambulatorium ginekologiczne: 024 7696 6674
Gabinety ginekologiczne: 024 7696 7222
Oddziat ginekologii ratunkowej: 024 7696 7000

Placowka zapewnia dostep do ustug ttumaczen ustnych i pisemnych. Jesli
chcesz otrzymac te informacje w innym jezyku lub formacie, skontaktuj sie z
nami pod numerem 024 7696 6674, a dotozymy wszelkich staran, aby
spetnic Twoje potrzeby.

W naszej placéwce obowigzuje zakaz palenia.
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Opinie pacjentow

Chcielibysmy pozna¢ Twojg opinie na temat naszych swiadczen.
Dzieki temu bedziemy mogli wprowadzac¢ dalsze ulepszenia oraz
wyrdznic pracownikow, ktorzy zapewniajg wysokg jakos¢ obstugi.

Przekaz nam swojg opinie. Zeskanuj kod QR lub wejdz
na strone: www.uhcw.nhs.uk/feedback
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