
 

 

 

Informacje dla pacjenta 
 

Ginekologia 

Wkładka Mirena (wewnątrzmaciczna 
spirala antykoncepcyjna) 

 

Czym jest wkładka Mirena? 

Mirena (zwana również wkładką lub spiralą hormonalną) to niewielkie 
urządzenie, które pomaga zapobiegać ciąży. Jest wykonana z tworzywa 
sztucznego, ma kształt litery „T” i zawiera 52 mg progesteronu – 
lewonorgestrelu. Lekarz lub pielęgniarka umieszcza ją w macicy. 

 
wkładka Mirena 

 
 
 
 
 
        szyjka macicy 
 
 

jajniki 

 
 
 
 
 

Rysunek przedstawiający wkładkę Mirena w macicy. Hariadhi (2024). Mirena coil 

(IUD). https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iud_inside_uterus_svg_hariadhi.svg. 

Do czego służy? 

• Wkładka Mirena może sprawić, że miesiączki będą mniej obfite, 

krótsze i mniej bolesne. Może być również stosowana w leczeniu 

obfitych miesiączek. 

• Może być stosowana w ramach hormonalnej terapii zastępczej 

(HTZ) w celu ochrony błony śluzowej macicy. 

• Może pomóc w leczeniu stanów przedrakowych w błonie 

śluzowej macicy (leczenie przerostu endometrium). 

• Jest stosowana jako metoda zapobiegania ciąży. 
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Jak działa? 

Wkładka jest umieszczana w macicy. Z czasem powoli uwalnia hormon. 
Jej skuteczność wynosi ponad 99%, a działanie utrzymuje się przez 5 do 8 
lat, w zależności od celu stosowania. 

 

Wkładka Mirena w leczeniu obfitych miesiączek 

• Wkładka Mirena powoduje ścieńczenie błony śluzowej macicy, dzięki 
czemu krwawienie w trakcie miesiączki jest mniejsze. 

• Przez okres od 3 do 6 miesięcy miesiączki mogą być dłuższe, 
nieregularne lub występować częściej. 

• Może również pojawić się niewielkie krwawienie między miesiączkami. 
Objawy te zazwyczaj ustępują po kilku miesiącach. 

 

Wkładka Mirena jako środek antykoncepcyjny 

• Wkładka Mirena zapewnia ponad 99% skuteczności w zapobieganiu 
ciąży. Oznacza to, że mniej niż 1 na 100 kobiet zachodzi w ciążę 
każdego roku podczas jej stosowania. 

• Wkładkę można założyć w zasadzie w każdym momencie, ale w 
okresie między ostatnią miesiączką a zabiegiem nie należy odbywać 
stosunków płciowych bez zabezpieczenia. Wymagany będzie 
również test ciążowy. 

• Jeśli wkładka zostanie założona w ciągu pierwszych 7 dni od rozpoczęcia 
miesiączki, działa od razu. 

• Jeśli zostanie założona w innym czasie, przez kolejne 7 dni należy 
stosować inne środki antykoncepcyjne, takie jak prezerwatywy. 

• Wkładka Mirena nie może być stosowana jako antykoncepcja awaryjna. 

 

Mirena jako element hormonalnej terapii zastępczej (HTZ) 

• Mirena zastępuje progesteron, hormon, którego organizm nie 
wytwarza już po menopauzie. 

• Chroni błonę śluzową macicy przed nadmiernym pogrubieniem, co 
czasami może prowadzić do raka. 

• Może powodować mniej skutków ubocznych niż inne metody leczenia 
progestagenami. 

• Pozwala na przyjmowanie estrogenu w postaci żelu, plastra, 
sprayu lub tabletek, bez konieczności stosowania dodatkowych 
tabletek z progesteronem. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Wkładka Mirena jako sposób na ochronę błony śluzowej macicy 

Wkładka Mirena zapobiega nadmiernemu pogrubieniu błony śluzowej 
macicy. Zmniejsza to ryzyko raka macicy (raka endometrium). Może 
pomóc w zapobieganiu lub leczeniu następujących schorzeń: 

• polipy błony śluzowej macicy: niewielkie, zazwyczaj łagodne narośla w 
błonie śluzowej macicy. Mogą powodować krwawienia z pochwy. 
Jeśli polipy zostaną usunięte podczas histeroskopii, lekarz może zalecić 
założenie wkładki Mirena, aby zapobiec ich ponownemu pojawieniu się. 

• przerost błony śluzowej macicy (hiperplazja): jest to stan, w którym błona 
śluzowa macicy nadmiernie się rozrasta. Może powodować krwawienia 
z pochwy, a w rzadkich przypadkach, jeśli nie zostanie zastosowane 
leczenie, może przekształcić się w raka. 
W przypadku przerostu często stosuje się wkładkę Mirena w celu 
przywrócenia prawidłowego stanu błony śluzowej macicy i zmniejszeniu 
ryzyka wystąpienia raka. Informacji na ten temat udzieli lekarz. 

 

Zakładanie wkładki Mirena 

• Wkładkę Mirena można założyć w dowolnym momencie cyklu 
miesiączkowego, o ile nie jesteś w ciąży. 

• Zakładanie wkładki trwa zazwyczaj od 5 do 10 minut, ale wizyta może 
potrwać około 30 minut. 

• Powinnaś poinformować lekarza lub pielęgniarkę o: 

• wszelkich problemach zdrowotnych, które miałaś w przeszłości 

• wszelkich wkładkach, które miałaś wcześniej 

• lekach, które obecnie zażywasz 

• wszelkich operacjach, które przeszłaś 

 

Podczas zabiegu 

• Pielęgniarka lub lekarz delikatnie wprowadzi do pochwy gładkie 
narzędzie w kształcie rurki (wziernik), aby ją rozchylić. Jest ono 
podobne do narzędzia używanego podczas badania cytologicznego. 

• Wkładka zostanie wprowadzona do macicy przez szyjkę macicy. 

• Poinformuj personel, jeśli poczujesz ból lub dyskomfort. Można 
zastosować dodatkowe środki przeciwbólowe, a w każdej chwili 
możesz poprosić o przerwanie zabiegu. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Działania niepożądane 

Bardzo częste (u ponad 1 na 10 osób) 

• krwawienie z pochwy lub plamienie 

• brak miesiączki, jej osłabienie lub rzadsze występowanie 

Częste (u mniej niż 1 na 10 stosujących) 

• torbiele jajników 

• bolesne miesiączki 

• przyrost masy ciała 

• obniżony nastrój, 
niepokój lub 
nerwowość 

• bóle głowy lub migreny 

• zawroty głowy 

• ból brzucha, miednicy lub 
pleców 

• mdłości 

• trądzik 

Mniej częste (u mniej niż 1 na 
100) 

• perforacja macicy 

• zakażenia dróg rodnych 

• zakażenie/zapalenie błony 
śluzowej macicy 

• zapalenie szyjki macicy 

• zwiększone owłosienie na 
twarzy lub ciele 

• zmniejszony popęd seksualny 

• zwiększona wydzielina z pochwy 

• zapalenie sromu i pochwy 

• wrażliwość i bolesność piersi 

• samoczynne wypadnięcie 
wkładki Mirena 
(wydalenie) 

 
 

 

 

 

• obrzęk brzucha, nóg lub 
kostek 

• wypadanie włosów 

• swędzenie skóry 

• przebarwienia skóry 

 

Rzadkie (u mniej niż 1 na 1000 stosujących) 

• wysypki • ciąża pozamaciczna 

Należy skontaktować się z lekarzem rodzinnym lub oddziałem 
ginekologii ratunkowej, jeśli wystąpi któryś z poniższych problemów: 

• bolesny obrzęk nogi 

• ból w klatce piersiowej lub 
trudności w oddychaniu 

• ból podczas stosunku 

• utrzymujący się ból w 
dolnej części brzucha 

• gorączka 

• nietypowe krwawienie 

• nie wyczuwasz nitek 
wkładki

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Wkładka Mirena może nieznacznie zwiększać ryzyko zachorowania na raka 
piersi, podobnie jak w przypadku hormonalnej terapii zastępczej (HTZ). 

 

Jak sprawdzić, czy wkładka nadal znajduje się na swoim 
miejscu? 

Delikatnie włóż palec do pochwy i spróbuj wyczuć dwie cienkie nitki 
przymocowane do wkładki Mirena. Lekarz lub pielęgniarka pokaże Ci, jak 
to zrobić. Sprawdź to 6 tygodni po założeniu wkładki, a następnie raz w 
miesiącu, zwłaszcza po obfitych krwawieniach. Jeśli nie wyczuwasz nitek, 
skontaktuj się z lekarzem rodzinnym. 

 

Usunięcie wkładki Mirena 

• Wkładkę może usunąć wykwalifikowany lekarz lub pielęgniarka w 
dowolnym czasie. 

• Po usunięciu wkładki możesz zajść w ciążę od razu. 

• Jeśli nie chcesz zajść w ciążę, poproś o usunięcie wkładki w ciągu 
pierwszych 7 dni od rozpoczęcia miesiączki lub stosuj prezerwatywy 
przez 7 dni przed usunięciem. 

• Niektóre kobiety odczuwają zawroty głowy lub mają uczucie omdlenia 
podczas lub po usunięciu wkładki Mirena. Mogą również wystąpić bóle 
lub krwawienie. 

 

Numery kontaktowe  

Ambulatorium ginekologiczne: 024 7696 6674 

Gabinety ginekologiczne: 024 7696 7222 

Oddział ginekologii ratunkowej: 024 7696 7000 

 
Placówka zapewnia dostęp do usług tłumaczeń ustnych i pisemnych. Jeśli 
chcesz otrzymać te informacje w innym języku lub formacie, skontaktuj się z 
nami pod numerem 024 7696 6674, a dołożymy wszelkich starań, aby 
spełnić Twoje potrzeby. 
 

W naszej placówce obowiązuje zakaz palenia. 

 

 

 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Opinie pacjentów 
 

Chcielibyśmy poznać Twoją opinię na temat naszych świadczeń. 
Dzięki temu będziemy mogli wprowadzać dalsze ulepszenia oraz 
wyróżnić pracowników, którzy zapewniają wysoką jakość obsługi. 

Przekaż nam swoją opinię. Zeskanuj kod QR lub wejdź 
na stronę: www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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