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Steriletul Mirena (dispozitiv intrauterin,
DIU)

Ce este steriletul Mirena?

Steriletul Mirena (numit si sterilet hormonal) este un dispozitiv mic care
ajuta la prevenirea sarcinii. Este fabricata din plastic, are forma literei ,T”
si contine 52 mg de levonorgestrel, un hormon progesteron. Este
introdus in uter de un medic sau un asistent medical.

Steriletul Mirena

Colul uterin

ovare

Imaginea unui dispozitiv intrauterin Mirena in uter. Hariadhi (2024). Steriletul Mirena.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lud_inside_uterus_svg_hariadhi.svg.

Pentru ce se utilizeaza?

o Steriletul Mirena poate face menstruatiile mai usoare, mai scurte si
mai putin dureroase. Poate fi utilizat si pentru tratarea menstruatiilor
abundente.

o Poate fi utilizat ca parte a terapiei de substitutie hormonala (TSH)
pentru a proteja mucoasa uterului.

e Poate ajuta la tratarea celulelor pre-canceroase din
mucoasa uterului (tratamentul hiperplaziei).

o Ca metoda de contraceptie.
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Cum functioneaza?

Steriletul se introduce in uter. Acesta elibereaza treptat un hormon. Are o
eficacitate de peste 99% si o durata de 5 - 8 ani, in functie de motivul
pentru care este utilizat.

Steriletul Mirena pentru menstruatii abundente

Steriletul Mirena subtiaza mucoasa uterului, astfel incat sangerarea
lunara este mai redusa.

Timp de 3 pana la 6 luni, menstruatiile pot fi mai lungi, neregulate
sau pot aparea mai des.

De asemenea, puteti avea sangerari usoare intre menstruatii. De
obicei, acest lucru se amelioreaza dupa cateva luni.

Steriletul Mirena ca metoda contraceptiva

Steriletul Mirena are o eficacitate de peste 99% in prevenirea sarcinii.
Acest lucru inseamna ca mai putin de 1 din 100 de femei raman
insarcinate in fiecare an in timpul utilizarii acestuia.

Poate fi introdus in aproape orice moment, dar trebuie sa nu fi avut
relatii sexuale neprotejate de la ultima menstruatie. Va fi nevoie si
de un test de sarcina.

Daca este introdus in primele 7 zile de la menstruatie, actioneaza imediat.

Daca este introdus in orice alt moment, folositi alte metode
contraceptive, cum ar fi prezervativele, in urmatoarele 7 zile.

Steriletul Mirena nu poate fi utilizat ca metoda contraceptiva de urgenta.

Mirena ca parte a terapiei de substitutie hormonala (TSH)

Mirena inlocuieste progesteronul, hormonul pe care organismul
dumneavoastra nu il mai produce dupa menopauza.

Acesta protejeaza mucoasa uterului impotriva ingrosarii excesive,
care poate duce uneori la cancer.

Poate cauza mai putine efecte secundare decat alte tratamente cu
progesteron.

Va permite sa luati estrogen sub forma de gel, plasture, spray
sau comprimate, fara a mai avea nevoie de comprimate
suplimentare cu progesteron.
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Steriletul Mirena pentru protejarea mucoasei uterine

Steriletul Mirena ajuta la prevenirea ingrosarii excesive a mucoasei
uterine. Acest lucru reduce riscul de cancer uterin (cancer endometrial).
Poate ajuta la prevenirea sau tratarea urmatoarelor afectiuni:

e Polipi endometriali: excrescente mici, de obicei necanceroase, in
mucoasa uterina. Acestia pot provoca sangerari vaginale.
Daca polipii sunt indepartati in timpul unei histeroscopii, medicul poate
recomanda un sterilet Mirena pentru a preveni reaparitia acestora.

e Hiperplazia endometriala: Aceasta apare atunci cand mucoasa uterului
creste excesiv. Poate provoca sangerari vaginale si, in cazuri rare, se
poate transforma in cancer daca nu este tratata.

Daca aveti hiperplazie, se utilizeaza adesea un sterilet Mirena pentru a
ajuta mucoasa uterina sa revina la normal si pentru a reduce riscul de
cancer. Medicul dumneavoastra va va explica acest lucru.

Montarea steriletului Mirena

e Steriletul Mirena poate fi introdus in orice moment al ciclului
menstrual, atat timp cat nu sunteti insarcinata.

e Montarea steriletului dureaza de obicei intre 5 si 10 minute, dar
consultatia poate dura aproximativ 30 de minute.

e Trebuie sa informati medicul sau
asistentul medical daca:

e Ati avut orice probleme de sanatate

e Ati avut dispozitive intrauterine n trecut
e Luati medicamente si ce anume

e Ati avut operatii.

in timpul procedurii

e Un asistent medical sau un medic va introduce usor un instrument
neted, in forma de tub (specul), in vaginul dumneavoastra, pentru a-I
deschide. Acesta este similar cu cel utilizat in timpul unui test
Papanicolau.

e Acesta va introduce steriletul in uter prin colul uterin.

e Spuneti medicului sau asistentului daca simtiti durere sau
disconfort. Se poate administra un calmant suplimentar si puteti
cere sa se opreasca in orice moment.
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Efecte secundare

Foarte frecvente (la mai mult de 1 din 10 persoane)

e Sangerari vaginale sau spotting

Menstruatii care se opresc, devin mai usoare sau apar mai rar

Frecvente (mai putin de 1 din 10 utilizatoare)

Chisturi ovariene
Menstruatii dureroase
Crestere in greutate

Stare de depresie,
anxietate sau emotii

Dureri de cap sau migrene
Ameteli

Dureri abdominale, pelvine sau
de spate

Greata
Acnee

Mai putin frecvente (mai putin
de 1 din 100)

Perforarea uterului
Infectii ale tractului genital

Infectie/inflamatie a mucoasei
uterine

Inflamatia colului uterin

Cresterea parului pe fata sau
pe corp mai mult decat inainte

Scaderea libidoului

Cresterea secretiei vaginale
Inflamatia vulvei si a vaginului
Sani sensibili si durerosi
Mirena iese singura
(expulsie)

Umflarea abdomenului, a
picioarelor sau a gleznelor

Caderea parului
Mancarimi ale pielii
Decolorarea pielii

Rare (mai putin de 1 din 1000 de utilizatoare)

Contactati medicul de familie sau serviciul de urgente ginecologice daca

Eruptii cutanate

aveti:

Steriletul Mirena

Umflaturi dureroase la nivelul
picioarelor

Dureri in piept sau dificultati de
respiratie
Durere in timpul actului sexual

Dureri persistente la nivelul
abdomenului inferior

www.uhcw.nhs.uk

Sarcina extrauterina

Febra

Sangerari neobisnuite
Nu simtiti firele
steriletului.
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Steriletul Mirena poate creste usor riscul de cancer de san, similar cu riscul

asociat terapiei de substitutie hormonala (TSH).
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Cum stiu daca steriletul este inca unde trebuie?

Introduceti usor un deget in vagin si cautati cele doua fire subtiri atasate
steriletului Mirena. Medicul sau asistentul medical va vor arata cum sa
faceti acest lucru. Verificati la 6 saptamani dupa montare, apoi o data pe
luna, in special dupa séngerari abundente. Daca nu simtiti firele,
consultati medicul de familie.

Scoaterea spiralei Mirena

¢ Un medic sau un asistent medical calificat poate indeparta steriletul in orice
moment.

o Puteti ramane insarcinata imediat dupa indepartarea acestuia.

e Daca nu doriti sa ramaneti insarcinata, solicitati indepartarea
dispozitivului in primele 7 zile ale ciclului menstrual sau folositi
prezervative timp de 7 zile inainte de indepartare.

e Unele femei se simt ametite sau lesina in timpul sau dupa
indepartarea steriletului Mirena. De asemenea, este posibil sa aveti
dureri sau sangerari.

Numere de contact

Sectia de ginecologie ambulatorie: 024 7696 6674
Cabinetele de ginecologie: 024 7696 7222
Sectia de urgente ginecologice: 024 7696 7000

Trustul are acces la servicii de interpretariat si traducere. Daca aveti
nevoie de aceste informatii intr-o alta limba sau intr-un alt format, va
rugam sa contactati

024 7696 6674 si vom face tot posibilul pentru a va satisface

nevoile. Trustul aplica o politica anti-fumat.

Am facut ce trebuia?

Ne-ar placea sa ne spuneti ce parere aveti despre E
serviciile noastre. Acest lucru ne ajuta sa aducem —
imbunatatiri suplimentare si sa recunoastem meritele "

membrilor personalului care ofera servicii de calitate. r
|

Spuneti-ne parerea dumneavoastra. Scanati codul QR sau
vizitati: www.uhcw.nhs.uk/feedback
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