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تاضیرملل  تامولعم 

ءاسنلا  ضارمأ 

 )محرلا لخاد لمحلا عنم زاھج( انریم بلول
؟انیریم بلول  وھ   ام 

 .لمحلا عنم ىلع دعاسی ریغص زاھج وھ )ينومرھلا بلوللا اضًیأ ىمسُی( انیریم بلول
 لیرتسیجرونوفیل نورتسجوربلا نومرھ ىلع يوتحیو ،"T" فرح لكش ىلع ،كیتسلابلا نم عونصم وھو

 .محرلا ىلإ ھلاخدإب ةضرمملا وأ بیبطلا موقی .غلم 52
 

 
( محرلا لخاد  لمحلا  عنم  زاهج  ان567م ( بلول  يدا7را< (2024 .) محرلا . لخاد  ان567م  بلول    .ةروص 

hDps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Iud_inside_uterus_svg_hariadhi.svg 
 

؟ھتامادختسا يھ   ام 
اھملاآ • نم  ففخُیو  ،اھتدم  للقُیو  ،ةیرھشلا  ةرودلا  ةرازغ  نم  انیریم  بلول  ففخُی  نأ  نكمُی   

ةیرھشلا ةرودلا  ةرازغ  جلاعل  ھمادختسا  نكمُی    .امك 

محرلا • ةناطب  ةیامحل  ةلیدبلا  تانومرھلاب  جلاعلا  نم  ءزجك  ھمادختسا  نكمُی    (HRT). 
طرف • جلاع  محرلا ( ةناطب  يف  ةیناطرسلا  لبق  ام  ایلاخلا  جلاع  يف  دعاسی  نأ    .)جسنتلا نكمی 
لمحلا • عنمل    .ةلیسوك 
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؟لمعی  فیك 

 رمتستو ،%99 نع دیزت ھتیلاعف .تقولا رورم عم ءطبب اًنومرھ قلطُی .محرلا لخاد بلوللا عضو متی
 .ھمادختسا ببس بسح ،تاونس 8 ىلإ 5 نم ھتیلاعف
 

ةیرھشلا ةرودلا  ةرازغل  انیریم   بلول 

يرھشلا • فیزنلا  نم  للقُی  امم  ،محرلا  ةناطب  انیریم  بلول    .ققرُی 

ارًاركت • رثكأ  وأ  ةمظتنم  ریغ  وأ  لوطأ  ةیرھشلا  ةرودلا  حبصت  دق  ،رھشأ  ىلإ 6    .ةدمل 3 

ةعضب • دعب  عضولا  نسحتی  ام  ًةداع  ةیرھشلا . تارودلا  نیب  اًفیفخ  اًفیزن  اضًیأ  نیظحلاُت    .دق 

 

لمحلا عنمل  ةلیسوك  انیریم   بلول 

لك • نیب  نم  ةدحاو 1  ةأرما  نم  لقأ  نأ  ينعی  اذھ  لمحلا . عنم  يف  نع 99 % دیزت  انیریم  بلول  ةیلاعف   
ھمادختسا 100 ءانثأ  اًیونس  لمحت    .ةأرما 

ةرود • خآ  ذنم  ةیاقو  نودب  سنجلا  ةسرامم  مدع  بجی  نكلو  ،تاقولأا  مظعم  يف  ھبیكرت  نكمی   
ءارجإ ىلإ  اضًیأ  نیجاتحتس  نع 99 .% دیزت  ةبسنب  لمحلا  عنم  يف  لاعف  انیریم  بلول  ةیرھش .  

لمح   .رابتخا 
ارًوف • ھلوعفم  أدبیسف  ،ةیرھشلا  ةرودلا  نم  ىلولأا  ةعبسلا  مایلأا  للاخ  ھبیكرت  مت   اذإ 
ةدمل 7 • ،يركذلا  يقاولا  لثم  ،ىرخأ  لمح  عنم  ةلیسو  يمدختسا  ،رخآ  تقو  يأ  يف  ھبیكرت  مت  اذإ   

ةیلات   .مایأ 
ةئراط • لمح  عنم  ةلیسوك  انیریم  بلول  مادختسا  نكمی     .لا 

 

لیدبلا ينومرھلا  جلاعلا  نم  ءزجك   (HRT) انیریم 

ھجاتنإ • نع  مسجلا  فقوتی  يذلا  نومرھلا  وھو  ،نورتسجوربلا  نومرھ  انیریم  بلول  ضوعی   
ثمطلا عاطقنا    .دعب 

ناطرسلاب • ةباصلإا  ىلإ  اًنایحأ  يدؤی  دق  امم  ،اھكمس  ةدایز  نم  محرلا  ةناطب    .يمحی 

ىرخلأا • نیجوتسجوربلا  تاجلاع  نم  لقأ  ةیبناج  ارًاثآ  ببسی    .دق 

ىلإ • ةجاحلا  نود  ،صارقأ  وأ  خاخب  وأ  ةقصل  وأ  لج  لكش  ىلع  نیجورتسلأا  لوانت  كِل  حیتی   
ةیفاضإ نورتسجورب     .صارقأ 
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محرلا ةناطب  ةیامحل  انیریم   بلول 

 محرلا ناطرسب ةباصلإا رطخ نم للقی اذھ .محرلا ةناطب كمس ةدایز عنم ىلع انیریم بلول دعاسی
 :اھجلاع وأ ةیلاتلا تلااحلا نم ةیاقولا يف دعاسی نأ نكمی .)محرلا ةناطب ناطرس(

دق • محرلا . ةناطب  يف  ،ةیناطرس  ریغ  نوكت  ام  ًةداع  ،ةریغص  ماروأ  محرلا : ةناطبل  ةیمحللا  دئاوزلا   
اًیلبھم اًفیزن    .ببست 

 انیریم بلول بیكرتب بیبطلا يصوی دقف ،محرلا ریظنت ءانثأ )ةیمحللا دئاوزلا( لئلاسلا تلیزُأ اذإ
 .اھتدوع عنم يف ةدعاسملل
يفو • اًیلبھم  اًفیزن  ببسُی  دق  طرفم . لكشب  محرلا  ةناطب  ومنت  امدنع  اذھ  ثدحی  محرلا : ةناطب  مخضت   

جلاعُی مل  اذإ  ناطرس  ىلإ  لوحتی  دق  ،ةردان    .تلااح 
 ىلع محرلا ةناطب ةدعاسمل انیریم بلول مدختسُی ام اًبلاغف ،محرلا ةناطب مخضت نم نیناعت تِنك اذإ
 .كلذ كِبیبط كِل حرشیس .ناطرسلاب ةباصلإا رطخ لیلقتو يعیبطلا اھعضو ىلإ ةدوعلا

 

انیریم بلول   بیكرت 

لاًماح • تِسل  كِنأ  املاط  ،ةیرھشلا  كِترود  للاخ  تقو  يأ  يف  انیریم  بلول  بیكرت    .نكمی 

يلاوح • بیبطلل  كِترایز  قرغتست  دق  نكلو  ،قئاقد  ىلإ 10  نم 5  ًةداع  بلوللا  بیكرت  قرغتسی   
  .ةقیقد 30

يلی • امب  ةضرمملا  وأ  بیبطلا  رابخإ  كِیلع  بجی  بلوللا    :بیكرت 

اهنم  • تِ)ناع  ة-حص  ل0اشم   يأ 

اق5ًاس • ه-تمدختسا  @?حر  بلول   يأ 

اهنيلوانEت • @HIلا   ةLودلأا 

اهل • تِعضخ  ة-حارج  تا-لمع    .يأ 

 

ءارجلإا   ءانثأ 

كِلUهم •  WX
@ قفرب  @[Uهم ) راظنم  ل`شلا ( ة-bcبنأ  ةمعان  ةادأ  لاخدeب  ةضرمملا  وأ  ب-بطلا  موق-س   

محرلا قنع  ةحسم  صحف  ءانثأ   oُمدختس ام   oشUه اذه    .هحتفل .

محرلا • قنع  uvع  كِمحر  xإ  بلوللا  لاخدإ    .متyس 

بلط • كِنكمLو  ،مللأل  اً-فاضإ  انًكسم  كِؤاطعإ  نكم�  جاعزنا . وأ  ملأ  يأ5  تِرعش  اذإ  مهــuvLخأ   
تقو يأ   WX

@   .فقوتلا 
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ةیبناجلا  راثلآا 

اًدج ةعئاش  صاخشأ(  لك 10  نم  نم 1   )رثكأ 

@[Uهم  • ط-قنت  وأ   ف�Lن 

اهت�uتو  • صقانت  وأ  ،اهتفخ  وأ  ،ة�Lهشلا  ةرودلا   فقوت 

 

نیمدختسم( ةعئاش لك 10  نم  نم 1    )لقأ 

ضیبملا •  تاسیكت 
ةیرھشلا • ةرودلا   ملاآ 
نزولا •  ةدایز 
وأ • ،قلقلا  وأ  ،بائتكلااب  روعشلا   

 رتوتلا
ةقیقشلا • وأ   عادصلا 
راودلاب •  روعشلا 
رھظلا • وأ  ،ضوحلا  وأ  ،نطبلا  يف   ملأ 
نایثغلاب •  روعشلا 
بابشلا •  بح 

مسجلا • وأ  ھجولا  ىلع  دئاز  رعش   ومن 
ةیسنجلا • ةبغرلا   ضافخنا 
ةیلبھملا • تازارفلإا   ةدایز 
لبھملاو • جرفلا   باھتلا 

نییدثلا • يف   ملأ 

• ( درط اًیئاقلت ( انیریم ) يمحرلا ( بلوللا   جورخ 

ةعئاش لك 100( ریغ  نم  نم 1    )لقأ 

محرلا •  باقثنا 

@[سانتلا • زاهجلا   تا5اهتلا 

محرلا • ةناط5   باهتلا 

محرلا • قنع   باهتلا 

 

نلاحا�لا • وأ  ،��Xقاسلا  وأ  ،نطUلا   مروت 

رعشلا •  طقاس� 

ة�دلج •  ةكح 

دلجلا • نول   �uغت 

 

ةمدختسم لك 1000  نم  نم 1  لقأ     )ردان (

يدلج • محرلا •  حفط  جراخ   لمح 

نما ةدحو وا ماعلا كبیبط عم يلصاوت نیناعت  تِنك  اذإ  ةئراطلا  ءاسنلا    :ضارم 

كقاس •  WX
@ ملؤم   مروت 

سفنتلا •  WX
@ ةbcعص  وأ  ردصلا   WX

@  ملأ 

عامجلا • ءانثأ   ملأ 

 ?ح •

@�-بط • �uغ   ف�Lن 

بلوللا • طويخ5  روعشلا  كِنكم�    .لا 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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نطUلا • لفسأ  رمتسم   ملأ 

 
 

 

لیدبلا ينومرھلا  جلاعلاب  طبترملا  رطخلا  لثم  ،يدثلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  نم  ًلایلق  انیریم  بلول  دیزی    .دق 

 

؟ًادوجوم لازی  ناك لا  اذإ  ام  فرعأ   فیك 
 وأ كِبیبط كِیرُیس .انیریم بلولب نیلصتملا نیعیفرلا نیطیخلا يسسحتو كِلبھم يف قفرب كِعبصإ يلخدأ
 ،اًیرھش ةدحاو ةرم مث ،بلوللا بیكرت نم عیباسأ ةتس دعب كِسفن يصحفا .كلذب مایقلا ةیفیك ةضرمملا

 .كِبیبط يعجارف ،نیطیخلا سسحت نم ينكمتت مل اذإ .ةیرھشلا ةرودلا ةرازغ دعبً ةصاخ
 

انیریم بلول   ةلازإ 
تقو • يأ  يف  بلوللا  ةلازإ  ةبرّدمُ  ةضرمم  وأ  بیبطل    .نكمی 
ھتلازإ • دعب  ًةرشابم  لمحلا    .كِنكمی 
وأ • ،ةیرھشلا  كِترود  نم  ىلولأا  ةعبسلا  مایلأا 7  للاخ  ھیلیزأف  ،لمحلا  يف  نیبغرت  تِنك لا  اذإ   

تلازإ لبق  مایأ  ةعبس  ةدمل 7  يركذلا  يقاولا    .يمدختسا 
اضًیأ • نیرعشت  دق  انیریم . بلول  ةلازإ  دعب  وأ  ءانثأ  ءامغلإا  وأ  راودلاب  ءاسنلا  ضعب  رعشت  دق   

فیزنلا وأ  مللأا    .ضعبب 
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لاصتلاا  ماقرأ 

ءاسنلا ضارملأ  ةیجراخلا  تادایعلا  مسق  : 02476966674 

ءاسنلا ضارمأ  ةحنجأ  : 02476967222 

ءاسنلا ضارمأ  ئراوط  ةدحو  : 02476967000 

 
 وأ ةغلب تامولعملا هذھ ىلإ ةجاحب تنك اذإ .ةیریرحتلاو ةیروفلا ةمجرتلا تامدخ ىفشتسملا رفوی
  02476966674 ىلع لاصتلاا ىجرُی ،ىرخأ ةغیصب
 
 .نیخدتلا عنم ةسایس ىفشتسملا قبطُی
 

؟ةیضرمُ انتامدخ  تناك   لھ 
 نیذلا نیفظوملا ریدقتو تانیسحتلا نم دیزملا ءارجإ ىلع اذھ اندعاسُی .انتامدخ يف كیأرب انربخُت نأ دون
 .ةدیج ةمدخ نومدقُی

 :ةرایزب لضفت وأ ةعیرسلا ةباجتسلاا زمر حسما .كیأر انكراش
www.uhcw.nhs.uk/feedback 

 
  

 
قئاثولا خــــ7رات  مسق  ضارمأ: مسق   

لصاوتلل  27222   :،ءاس(لا 
ث2دحتلا  رياني 2026  :خــــ6رات 

 رياني 2029 :ةعجارملا خیرات
 4  :رادصلإا
 HIC/LFT/1078/10  :عجرملا

http://www.uhcw.nhs.uk/
http://www.uhcw.nhs.uk/feedback

