
 

 

 

 

ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 

 

ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ 

 
ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਕਲੀਹਨਕ (OPHC) 

ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਇੱਕ ਟਸੈਟ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਮਾਿਰ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਬਿਤੁ ਛੋਟ ੇਕੈਮਰੇ 

(ਹਜਸਨ ੂੰ  ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਿਾਡ ੇਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਗਰਭਾਸ਼ਯ) ਦ ੇ

ਅੂੰਦਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਤੁਿਾਡੀ ਸਹਿਤੀ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
 

ਆਊਟਪੇਸ਼਼ੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕਪੋੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ (ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਿੀਸੀਆ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ) ਪਰਹਕਹਰਆ 

ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ ਹਵੱਚ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿੋ ਅਤੇ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦੀ। ਅਸੀਂ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਿੀਸੀਆ ਅਤੇ ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਆਊਟਪੇਸ਼਼ੈਂਟ ਵਜੋਂ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਹਸਫਾਹਰਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਿਾਂ। 
ਿਾਲਾਂਹਕ, ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਿੀਸੀਆ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਦਬੁਾਰਾ ਹਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ: ਰੌਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਔਬਸਟੇਟਰੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਗਾਇਨਾਕਲੋੋਹਜਸਟਸ। 
ਆਊਟਪੇਸ਼਼ੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ (OPH) ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ। ਲੂੰ ਡਨ: RCOG, ਦਸੂੰਬਰ 2018 (ਅਪਰੈਲ 2025 ਨ ੂੰ  
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਹਗਆ) ਕਾਲਜ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ 



 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਹਨਦਾਨ ਅਤੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ 
ਪਰਤ ਤੋਂ ਹਟਸ਼  ਦਾ ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਹਜਿਾ ਨਮ ਨਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। (ਹਜਸਨ ੂੰ  ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਹਿੂੰਦੇ ਿਨ) 

ਤੁਿਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਿੋਰ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ 
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ਕੌਇਲ ਹਫਹਟੂੰਗ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਟਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਪੌਹਲਪਸ ਨ ੂੰ  ਿਟਾਉਣਾ। ਇਿ ਹਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਿੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਿਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤਿੁਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ ਲਈਏ ਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹਿਮਤੀ ਦ ੇਹਦਓ। 
 

ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹਕਉਂ ਿੈ? 

ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਹਿਤੀਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕਨੈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੋ 

ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਤੁਸੀਂ ਕਝੁ ਅਸਧਾਰਨ ਗਾਇਨੀਕਲੋੋਜੀਕਲ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ। 

ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾਂ ਹਜਵੇਂ ਹਕ: 

• ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖ ਨ ਵਗਣਾ (ਪੋਸਟਮੀਨੋਪੌਜ਼ਲ ਬਲੀਹਡੂੰਗ) 

• ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਅਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਖ ਨ ਵਗਣਾ 

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 'ਗੁੂੰ ਮ ਕੌਇਲ', ਹਚਪਕਣ ਜਾਂ ਸਕਾਰ ਹਟਸ਼  ਨ ੂੰ  ਿਟਾਉਣਾ 

• ਯੋਨੀ ਹਵੱਚੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਖ ਨ ਵਗਣਾ ਜਾਂ ਮਾਿਵਾਰੀ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਖ ਨ ਵਗਣਾ 

• ਫਰਟੀਹਲਟੀ ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ 

 
ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ (ਉੱਪਰ ਸ ਚੀਬੱਧ) ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਾਿਰ ਯੂੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਮੋਰਸੈਲੇਸ਼ਨ 

ਹਡਵਾਈਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਡਵਾਈਸ ਨ ੂੰ  ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪ (ਕਮੈਰੇ) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਅੂੰਦਰ ਪਾਉਂਦ ੇਿਾਂ ਤਾਂ ਹਕ ਪੌਹਲਪਸ (ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਹਵੱਚ ਛਟੋੀਆ ਂਗੂੰਢਾਂ) ਜਾਂ ਫਾਇਬਰੌਇਡਸ 

(ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਮਾਸਪਸ਼ੇੀ ਜਾਂ ਪਰਤ ਹਵੱਚ ਗੂੰਢਾਂ) ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 

ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲ ਸਕੇ। ਕਈ ਵਾਰ, ਅਸੀਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕ਼ੈਂਚੀਆਂ ਜਾਂ ਗਰਸੈਪਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਿਾਂ। 
 

ਲਏ ਗਏ ਹਕਸ ੇਵੀ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਜਾਂਚ (ਹਿਸਟੋਲੋਜੀ) ਲਈ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਹਵੱਚ ਭੇਹਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਜੋ 

ਵੀ ਨਤੀਜਾ ਹਮਲਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਲੋਕਲ ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਨਾਲ ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਾਂ, ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਇਿ ਹਵਕਲਪ ਚੁਣਦ ੇਿੋ। ਕੁਝ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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ਫਾਈਬਰੌਇਡਜ਼ ਜਾਂ ਪੌਹਲਪਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਜਹਟਲਤਾ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਹਦਆਂ, ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  2 

ਹਿੱਹਸਆਂ ਹਵੱਚ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਾਂ। ਇਸ ਹਵੱਚ 

ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਤਰੀਕ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਵਗੇੀ। 
 

ਆਊਟਪੇਸੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ (OPHC) ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਜੋਖਮ 

ਕੁੱ ਲ ਹਮਲਾ ਕ,ੇ ਇਿ ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਿੀ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਅਤ ੇਰ ਟੀਨ ਪਰਹਕਹਰਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਹਕਸ ੇਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਵਾਂਗ, ਕੁਝ ਆਮ ਅਤੇ ਦੁਰਲੱਭ 

ਦੋਵੇਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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ਲਾਗ: ਅਸੀਂ ਸਟੇਰਾਈਲ ਇਕੁਈਪਮ਼ੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਾਂ, ਪਰ ਇਿ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਗਰੂੰਟੀ ਨਿੀਂ 
ਹਦੂੰ ਦਾ ਹਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤਿੁਾਡੀ ਬੱਚਦੇਾਨੀ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਿੀਂ ਿੋਣਗ।ੇ ਲਾਗ ਦਾ ਜੋਖਮ 100 ਔਰਤਾਂ 
ਹਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1-10 ਨ ੂੰ  ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੀ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤਿੁਾਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 

ਜੋਖਮ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਹਦਨ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਟਕਸ ਹਲਖ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਜੋ ਵੀ ਕੋਰਸ 

ਹਪਰਸਕਰਾਈਬ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 
 

ਯੋਨੀ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਖ ਨ ਵਗਣਾ ਅਤ ੇਹਰਸਾਵ: ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਹਦਨਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਖ ਨ ਵਗਣਾ 
ਆਮ ਗੱਲ ਿੈ। ਇਿ ਆਮ ਮਾਿਵਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਹਜ਼ਆਦਾ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਜਦੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ 

ਠੀਕ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਖ ਨ ਤੁਿਾਡੀ ਆਮ ਮਾਿਵਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਹਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਵਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਜੇਕਰ 1 ਿਫ਼ਤ ੇਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖ ਨ ਵਗਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿੈ, ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

ਜਾਂ ਦੁਰਗੂੰਧ ਆਉਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਲਾਿ ਲਈ ਐਮਰਜ਼ੈਂਸੀ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀ ਯ ਹਨਟ, NHS 111 

ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। (ਸੂੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਇਸ ਪਰਚ ੇਦ ੇਅੂੰਤ ਹਵੱਚ ਿਨ।) 

• ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਪਾਣੀ ਵਰਗਾ ਹਰਸਾਵ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਿੋ ਜੋ 2 ਿਫ਼ਹਤਆਂ ਤੱਕ ਰਹਿ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਹਰਸਾਵ ਦੀ ਹਦੱਖ ਬਦਲਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਇਸ ਹਵੱਚੋਂ ਬਦਬ  ਆਉਂਦੀ ਿੈ, 

ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਪਰਹਕਹਰਆ ਦਰੌਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਵਿੱ ਚ ਦਰਦ ਅਤ ੇਬਅੇਰਾਮੀ: ਪਰਹਕਹਰਆ ਦਰੌਾਨ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਹਿਸ ਸ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਦਰਦ ਨਿੀਂ ਿੁੂੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਦਰਦ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ,ੋ ਅਸੀਂ ਹਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਰੁਕ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 
 

ਅਸੀਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਿਤ ਦਣੇ ਲਈ ਗੈਸ ਅਤ ੇਿਵਾ (ਹਜਸ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਅੂੰਦਰ ਸਾਿ ਲ਼ੈਂਦੇ ਿੋ) ਅਤ ੇ

ਲੋਕਲ ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਟੀਕ ੇਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਿ ਵੀ ਸਲਾਿ ਹਦੂੰ ਦ ੇਿਾਂ ਹਕ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਿੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੂੰਟਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਿਤ (ਆਈਹਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਅਤ ੇਪੈਰਾਸੀਟਾਮਲੋ) ਲਓ। 

 
ਚਿੱ ਕਰ ਆਉਣੇ: ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਿਲਕਾ ਹਜਿਾ ਹਸਰ ਦਰਦ ਮਹਿਸ ਸ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, 

ਪਰ ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ30 ਹਮੂੰਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੂੰਟ ੇਦੇ ਅੂੰਦਰ ਠੀਕ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹਰਕਵਰੀ 
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ਏਰੀਆ ਅਤੇ ਹਰਫਰੈੈੱਸ਼ਮ਼ੈਂਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਦਬੁਾਰਾ ਠੀਕ ਮਹਿਸ ਸ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। 
 
ਪਰਹਕਹਰਆ ਪ ਰੀ ਕਰਨ ਹਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ: ਕਈ ਵਾਰ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਹਵੱਚ ਪਿੁੂੰਚ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਜੇਕਰ ਅਹਜਿਾ ਿੈ ਤਾਂ ਤੁਿਾਡੀ ਡਾਕਟਰ ਤਿੁਾਡੇ ਨਾਲ ਿੋਰ 

ਹਵਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ। 
 

ਪਰਫੋਰੇਸ਼ਨ (ਬਿੱ ਚੇਦਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ): ਇਿ ਬਿੁਤ ਘੱਟ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ (1000 ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਨ ੂੰ )। ਜੇਕਰ ਅਹਜਿਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਜਨਰਲ ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਨਾਲ ਿੋਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਲਈ ਹਤਆਰੀ 
ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਤੋਂ ਦੋ ਿਫ਼ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ, ਜੇਕਰ ਉਹਚਤ ਿੋਵੇ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਗਰਭ ਹਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤੇ ਅਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਧਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਇਿ ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਿੈ 

ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦ ੇਸਮੇਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਿੋਵੋ। 

ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਵਾਲੇ ਹਦਨ, ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗਰਭ 

ਅਵਸਿਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਹਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਾਂਗੇ ਜੋ ਹਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਕਹਰਆਸ਼ੀਲ 

ਿਨ ਅਤ ੇਅਜੇ ਤੱਕ ਮੀਨੋਪੌਜ਼ ਤੱਕ ਨਿੀਂ ਪਿੁੂੰਚੇ ਿਨ। 
 

ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਹਦਨ 
ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਖ ਨ ਵਹਿ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਪਰਹਕਹਰਆ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਾਂਗ।ੇ ਜੇਕਰ ਅਹਜਿਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 024 7696 

6674 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਤਰੀਕ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਇਿ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੈ ਹਕ ਅਸੀਂ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੇਖ ਸਕੀਏ। 

 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਤੋਂ 1 ਘੂੰਟਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮਲੋ ਅਤ ੇਆਈਬਪੋਰ ਫੇਨ 

(ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡਾ ਭਾਰ 50kg ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੈ ਤਾਂ 1g ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਅਤ ੇ400mg ਆਈਹਬਊਪਰ ਫੇਨ 

ਲਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡਾ ਭਾਰ 50kg ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੈ, ਤਾਂ ਅੱਧੀ ਖੁਰਾਕ ਲਓ) ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਈਬੋਪਰ ਫੇਨ ਨਿੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੋ-ਕਡੋਾਮੋਲ (30/1000mg) ਲੈ 

ਸਕਦੇ ਿੋ। ਇਿ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਹਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਕੜਵੱਲ ਜਾਂ ਪੇਟ 

ਦੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜ ਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸ ਚੀ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਹਲਆਓ। 

ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਠੀਕ ਿੈ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਲਈ ਹਕਿੱ ਥ ੇਜਾਂਦੇ ਿੋ? 

2 ਿਾਵਾਂ ਿਨ ਹਜੱਿ ੇਅਸੀਂ OPHC ਚਲਾਉਂਦ ੇਿਾਂ: ਰਗਬੀ ਸੇਂਟ ਕਰਾਸ ਿਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕੋਵ਼ੈਂਟਰੀ, 
ਯ ਨੀਵਰਹਸਟੀ ਿਸਪਤਾਲ। ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਪੱਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਹਕ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
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ਹਕਸ ਿਾਂ 'ਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ। 
 

ਕੋਵੈਂਟਰੀ, ਯ ਨੀਵਰਹਸਟੀ ਿਸਪਤਾਲ: 

ਵਾਰਡ 23 ਯ ਨੀਵਰਹਸਟੀ ਿਸਪਤਾਲ ਕੋਵ਼ੈਂਟਰੀ ਅਤ ੇਵਾਰਹਵਕਸ਼ਾਇਰ (UHCW) ਦ ੇਮੱਧ ਹਵੱਚ, 

ਦ ਜੀ ਮੂੰ ਹਜ਼ਲ 'ਤੇ ਸਹਿਤ ਿੈ। 

ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਕਾਰ ਪਾਰਹਕੂੰਗ ਲੱਭਣਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਾਰਹਕੂੰਗ 

ਜਗਹਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਵਾਧ  ਸਮਾਂ ਹਦਓ। ਤਸੁੀਂ ਹਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਹਲਆ ਸਕਦ ੇਿੋ, ਜਾਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਛੱਹਡਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਿਸਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਸਾਿਮਣ ੇਵੱਲ ਲੱਗੇ ਘੁੂੰ ਮਣ ਵਾਲੇ ਕੱਚ ਦ ੇਦਰਵਾਹਜ਼ਆਂ ਹਵੱਚੋਂ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਸੱਧੇ ਆਪਣ ੇਸਾਿਮਣੇ ਦੁਕਾਨਾਂ 'ਤੇ ਪਿੁੂੰਚਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਖੱਬੇ ਮੜੁੋ। 
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• ਹਲਫਟਾਂ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਿਨ। 

• ਦ ਜੀ ਮੂੰ ਹਜ਼ਲ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਹਲਫਟ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਹਨਕਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਰਡ 23 ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ 
ਲਗਭਗ 100 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦ ਰੀ 'ਤ ੇਿੈ। 

• ਵਾਰਡ 23 'ਤ ੇਇੱਕ ਹਰਸਪੈਸ਼ਨ ਏਰੀਆ ਿੈ ਹਜੱਿ ੇਨਰਸਾਂ ਤੁਿਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ 

ਰਿੀਆਂ ਿੋਣਗੀਆਂ। 
 

ਰਗਬੀ ਸੇਂਟ ਕਰਾਸ: 

• ਰਗਬੀ ਸੇਂਟ ਕਰਾਸ ਹਵਖੇ ਦੋ ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਿਨ, ਦੋਵੇਂ ਬਾਰਬੀ ਰੋਡ 'ਤ ੇਸਹਿਤ ਿਨ। 

• ਛੋਟਾ ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਓਵਨ ਹਬਲਹਡੂੰਗ ਦੇ ਕੋਲ ਿੈ ਅਤ ੇਵੱਡਾ ਤਤਕਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਦ ੇ

ਨੇੜ ੇਿੈ। 

• ਤੁਸੀਂ ਓਵਨ ਹਬਲਹਡੂੰਗ ਹਵੱਚ ਹਕਸੇ ਵੀ ਐਟਂਰ਼ੈਂਸ ਤੋਂ ਦਾਖਲ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿੋ। ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਈਨਪੋਸਟਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 

 

ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ 

ਤੁਿਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਟੀਮ ਦ ੇਇੱਕ ਮ਼ੈਂਬਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
ਕਲੀਹਨਕ ਹਵੱਚ ਹਲਆਏਗਾ। ਉਿ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਤੁਿਾਡੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣਗ,ੇ ਤੁਿਾਡੀ 
ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਮਾਪਣਗੇ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਹਪਸ਼ਾਬ ਦ ੇਨਮ ਨੇ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨਗੇ। ਉਿ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਝ 

ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕਹਿਣਗ।ੇ 
 

ਅੱਗੇ, ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਮਾਿਰ ਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਹਮਲੋਗੇ। ਉਿ ਤੁਿਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਹਤਿਾਸ ਬਾਰੇ 

ਪੱੁਛਣਗ,ੇ ਪਰਹਕਹਰਆ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡ ੇਨਾਲ ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਣਗ।ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਰਹਕਹਰਆ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਹਵੱਚ ਹਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਿੇਠਲੇ ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਹਕਿਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਢੱਕਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਗਾਊਨ ਹਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਫਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਜਾਂਚ ਵਾਲੇ ਮੇਜ 'ਤ ੇਹਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਜੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟ 

http://www.uhcw.nhs.uk/


ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਆਊਟਪੇਸ਼਼ੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਕਲੀਹਨਕ (OPHC) www.uhcw.nhs.uk 9 

 

 

ਜਾਓਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਟਰਪਸ ‘ਤੇ ਰੱਖੋਗੇ। 
 

ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਲ ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿੋ, ਤਾਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਪੇਕੁਲਮ (ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਯੂੰਤਰ) ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੋਏਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬੇਿਸੋ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਤੁਿਾਡੀ ਸਰਹਵਕਸ ਹਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ) ਦੇ ਸਕੀਏ। 
 

ਹਫਰ ਅਸੀਂ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਇੱਕ ਛੋਟ ੇਕਮੈਰੇ (ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪ) ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਹਟਊਬ ਨ ੂੰ  ਤੁਿਾਡੀ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਹਵੱਚ ਪਾ ਹਦੂੰ ਦ ੇਿਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਕੜਵੱਲ ਜਾਂ ਪੇਟ ਹਵੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਾਿ ਰਾਿੀਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਿਤ (ਗੈਸ ਅਤੇ ਿਵਾ) ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿੋ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸਟਾਫ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ। ਜੇਕਰ ਤਿੁਾਨ ੂੰ  ਪਰਹਕਹਰਆ ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ ਅਸੁਹਵਧਾਜਨਕ ਲੱਗਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਜਨਰਲ 

ਐਨਸਿੈਹਟਕ ਵਰਗੇ ਿੋਰ ਹਵਕਲਪਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਸਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਹਕਸੇ ਿੋਰ 

ਤਰੀਕ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਡੀਕ ਸ ਚੀ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਰਹਕਹਰਆ ਪ ਰੀ ਿੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ ਅਤ ੇ

ਕੱਪੜ ੇਪਾ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿੁਾਨ ੂੰ  ਵਾਈਪਸ ਅਤੇ ਸਨੇੈਟਰੀ ਪੈਡ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦ ੇਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਹਸਫ਼ਾਹਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਦਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ਹਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ 

ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡ ਰੱਖੋ। 
 

ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਹਕਵੇਂ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰਦ ੇਿੋ, ਇਸ 'ਤ ੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਘਰ 

ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਠੀਕ ਿੋਣ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਹਰਕਵਰੀ ਰ ਮ ਹਵੱਚ ਿੜੋਹਾ ਸਮਾਂ ਹਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ 
ਿੈ। ਅਸੀਂ ਹਸਫ਼ਾਹਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਾਂ ਹਕ, ਜੇਕਰ ਸੂੰਭਵ ਿੋਵੇ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਲਈ ਹਲਆਉਣ ਅਤ ੇ

ਵਾਪਸ ਹਲਜਾਣ ਹਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਆਓ। 
 

ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਪਤਾ ਕੀ ਲੱਹਗਆ ਿੈ। 
ਤੁਿਾਡੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਸਮਾਂ ਕਸੇ ਦੀ ਗੁੂੰ ਝਲਤਾ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ, ਹਜਸਦਾ ਿਮਸੇ਼ਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਨਿੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਲੀਹਨਕ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 

ਅਹਜਿਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਸ ਹਚਤ ਕਰਦ ੇਰਿਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਿ ਹਦੂੰ ਦ ੇਿਾਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਅਤ ੇਹਰਕਵਰੀ ਲਈ 1-2 ਘੂੰਟ ੇਦਾ ਸਮਾਂ ਹਦਓ। 

 

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ 
• ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਹਨਯਹਮਤ ਦਵਾਈ ਲ਼ੈਂਦ ੇਿੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਤੱਕ 

ਤੁਿਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਕਿ।ੇ 

• ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਖ ਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ(ਐਟਂੀਕਆੋਗ ਲ਼ੈਂਟਸ) ਲ਼ੈਂਦ ੇਿੋ, ਤਾਂ 
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ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮ਼ੈਂਟ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 024 7696 6674 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋ

ਹਕਉਂਹਕ ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਿ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਾਂ। 

• ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਕਈੋ ਨਵੀਂ ਦਵਾਈ ਹਲਖਦ ੇਿਾਂ ਅਤ ੇਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, 

ਤਾਂ ਹਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਿੋ ਸਕੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦ ੇਿੋ, ਤਾਂ ਦੋਿਰੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਲਓ। ਬੱਸ ਆਪਣੀ 
ਅਗਲੀ ਖੁਰਾਕ ਆਮ ਵਾਂਗ ਲਓ। 
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ਦਰਦ ਹਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਐਨਲਜੀਸੀਆ) 

• ਦਰਦ ਹਨਵਾਰਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਦੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ ਜਦੋਂ ਜਲਦੀ ਲਈਆ ਂ

ਜਾਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਿੋਣ ਤੋਂ ਰੋਹਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਦਰਦ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੀਆ ਂਦਰਦ ਹਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਲਓ। 

• ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਦੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4 ਘੂੰ ਹਟਆ ਂਦੇ 
ਅੂੰ ਤਰਾਲ 'ਤੇ ਅਤੇ ਆਈਬਪੋਰ ਫੇਨ ਦੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 8 ਘੂੰ ਹਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਤਰਾਲ 

'ਤੇ ਲਈਆ ਂਜਾਣੀਆ ਂਚਾਿੀਦੀਆ ਂਿਨ। 

• ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਪੱੁਛੇ ਹਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲ਼ੈਂਦ ੇਿੋ ਤਾਂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਫਾਰਮਾਹਸਸਟ ਨ ੂੰ  
ਦੱਸ ੋਹਕ ਤਸੁੀਂ ਹਕਿੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿੋ। 

 

ਕੂੰ ਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ 
ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਪਣੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਤੋਂ ਅਗਲੇ 

ਹਦਨ ਕੂੰਮ ਵਾਪਸ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ। 
 

ਨਤੀਜੇ 
ਅਸੀਂ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਦੇਖਦ ੇਿਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਸੇ ਹਦਨ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਪ ਰਾ 
ਹਨਦਾਨ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤੋਂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦ ੇਨਤੀਹਜਆ ਂ'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 
ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਨਤੀਜੇ 2 ਤੋਂ 6 ਿਫ਼ਹਤਆ ਂਦ ੇਅੂੰਦਰ ਪੱਤਰ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਿੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਤੁਿਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
 

ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਹਚੂੰਤਤ ਿੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡ ੇਨਤੀਜੇ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ 
3 ਿਫ਼ਹਤਆਂ ਬਾਅਦ ਸਲਾਿਕਾਰ ਦ ੇਸਕੱਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ। 

 

ਘਰ ਪਿੁੂੰ ਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ ਯ ਹਨਟ ਨ ੂੰ  024 7696 7000 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ 
NHS 111 ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਿੇਠ ਹਲਹਖਆਂ ਹਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ 

ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਹਮਲੋ: 

• ਯੋਨੀ ਹਵੱਚੋਂ ਭਾਰੀ ਖ ਨ ਵਹਿਣਾ ਜਾਂ ਿਰਾ, ਬਦਬ ਦਾਰ ਹਰਸਾਵ 

• ਪੇਟ ਹਵੱਚ ਦਰਦ ਜੋ ਦਰਦ ਹਨਵਾਰਕਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਟਰੋਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

• 38°C ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਾ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ (ਬੁਖਾਰ) 

• ਹਬਮਾਰ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰਨਾ (ਮਤਲੀ) ਜਾਂ ਹਬਮਾਰ ਿੋਣਾ (ਉਲਟੀਆਂ) 

• ਹਦਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ, ਸਾਿ ਚੜਹਨਾ ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ 

• ਹਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਆਉਟਪੱੁਟ ਹਵੱਚ ਕਮੀ 
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ਸਲਾਿ 24 ਘੂੰ ਟ ੇਉਪਲਬਧ ਿੈ। 

ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ ਰਿੱਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਂ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ: 024 

7696 6600 ਜਾਂ 024 769 67838 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਿੋਰ ਹਚੂੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਵਾਲ ਿਨ ਜੋ ਐਮਰਜ਼ੈਂਸੀ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ) ਸਾਡੇ ਨਾਲ 024 7696 6674 'ਤ ੇ

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ,ੋ ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਤੱਕ ਪਿੁੂੰਚਣ ਹਵੱਚ ਅਸਮਰੱਿ ਿੋ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, 

ਜਨਮ ਹਮਤੀ ਅਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸੂੰਪਰਕ ਨੂੰ ਬਰ ਹਲਖ ਕੇ ਇੱਕ ਵੌਇਸਮੇਲ 

ਛੱਡੋ। ਅਸੀਂ ਹਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਿੋ ਸਕੇ ਤੁਿਾਡ ੇਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਾਂਗੇ। 
 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਧਆਨ ਹਦਓ: ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਕਲੀਹਨਕ ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਰਹਿੂੰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਵੀਕਐਡਂ 'ਤੇ ਹਨਯਹਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਨਿੀਂ ਖੱੁਲਹਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਜਵਾਬ ਅਗਲੇ ਕੂੰਮਕਾਜੀ ਹਦਨ ਤੱਕ ਦੇਰ 

ਨਾਲ ਹਮਲ ਸਕਦ ੇਿਨ। 
 

ਟਰੱਸਟ ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਸਵੇਾ-ਵਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੂੰਚ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮੈੈੱਟ ਹਵੱਚ ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

024 7696 6674 'ਤ ੇਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋਅਤ ੇਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਪ ਰੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

 

ਅਸੀਂ ਿਮਸੇ਼ਾ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਨ ੂੰ  ਹਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਿਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਵੀ ਫੀਡਬੈਕ ਦਣੇਾ ਚਾਿੁੂੰਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿੇਠਾਂ ਦੇਖੋ। ਅਸੀਂ 
ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਹਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਿਾਂ। 

 

ਟਰੱਸਟ ਹਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮਕੁਤ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ? 

ਅਸੀਂ ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿਾਂ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਹਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਸੋਚਦ ੇਿੋ। ਇਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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ਆਊਟਪੇਸ਼਼ੈਂਟ ਹਿਸਟਰੋਸਕੋਪੀ ਕਲੀਹਨਕ (OPHC) www.uhcw.nhs.uk 15 

 

 

ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਮ਼ੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਹਦਓ। QR ਕੋਡ ਸਕਨੈ ਕਰ ੋਜਾਂ ਇਸ ਹਲੂੰ ਕ 

‘ਤੇ ਜਾਓ: www.uhcw.nhs.uk/feedback 

 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਇਹਤਿਾਸ 
ਹਵਭਾਗ: ਗਾਇਨਾਕੋਲੋਜੀ 
ਸੂੰਪਰਕ: 27222 
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਅਕਤ ਬਰ 2025 
ਸਮੀਹਖਆ: ਅਕਤ ਬਰ 2027 
ਵਰਜ਼ਨ: 2.3 
ਸੂੰਦਰਭ: HIC/LFT/1677/13 
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