
 

 

Informații pentru pacienți 

 
Cabinetele de ginecologie 

Clinica de histeroscopie ambulatorie 
(OPHC) 
Histeroscopia este o procedură efectuată de medicul specialist pentru a examina 
interiorul uterului cu ajutorul unei camere foarte mici (numită histeroscop). 
Histeroscopia ne ajută să obținem mai multe informații despre starea dumneavoastră. 
 
 
O histeroscopie ambulatorie înseamnă că procedura se efectuează în timp ce sunteți 
trează (fără anestezie generală) și nu este necesar să rămâneți în spital. Vă 
recomandăm să efectuați histeroscopia în regim ambulatoriu pentru a evita riscurile 
asociate anesteziei generale și internării în spital. 
Cu toate acestea, dacă preferați să vi se administreze anestezie generală, vă rugăm 
să ne informați. 

 

Reproducere din: Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. „Histeroscopie 
ambulatorie (OPH) Broșură de informare pentru pacienți. Londra: RCOG, decembrie 2018 
(actualizat în aprilie 2025) cu permisiunea Colegiului 
 

 

Este posibil să prelevăm o mică probă de țesut (biopsie) din mucoasa 
uterului dumneavoastră pentru a ne ajuta să diagnosticăm și să 
gestionăm simptomele dumneavoastră. De asemenea, medicul 
dumneavoastră poate efectua și alte proceduri în timpul consultației, cum 
ar fi 
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montarea sau îndepărtarea unui sterilet sau îndepărtarea polipilor. 
Acestea vor fi efectuate numai după ce le-am discutat cu dumneavoastră 
și v-ați dat consimțământul. 

 

De ce aveți nevoie de o histeroscopie? 

O histeroscopie este utilizată pentru a investiga diferite afecțiuni. Este 
posibil să fi fost trimisă de medicul dumneavoastră după o ecografie sau 
deoarece prezentați unele simptome ginecologice anormale. 

Putem utiliza o histeroscopie pentru a investiga simptome precum: 

• Sângerări după menopauză (sângerări postmenopauzale) 

• Sângerări abundente sau neregulate 

• Îndepărtarea unui „spirale pierdut”, a aderențelor sau a țesutului 
cicatricial din interiorul uterului 

• Sângerări vaginale anormale sau sângerări între menstruații 

• Probleme de fertilitate 

 
În timpul procedurii, este posibil să fie necesară utilizarea unor 
instrumente specializate pentru investigarea și tratarea acestor simptome 
(enumerate mai sus). Acest lucru se realizează de obicei cu ajutorul unui 
dispozitiv de morcelare. Introducem acest dispozitiv prin histeroscop 
(cameră) pentru a ajuta la diagnosticarea și tratarea polipilor suspectați 
(creșteri mici pe mucoasa uterului) sau a fibroamelor (creșteri în mușchiul 
sau mucoasa uterului). Uneori, este posibil să utilizăm și foarfece mici sau 
pensete. 

 
Orice probe prelevate vor fi trimise la laborator pentru examinare 
(histologie). În funcție de ceea ce descoperim, este posibil să putem 
efectua tratamentul în același timp, sub anestezie locală, dacă alegeți 
această opțiune. În unele cazuri, în funcție de dimensiunea sau 
complexitatea fibroamelor sau polipilor, este posibil să recomandăm 
efectuarea tratamentului în două etape sau sub anestezie generală. Acest 
lucru ar implica o a doua vizită la o altă dată pentru a finaliza tratamentul. 

 

Riscurile asociate histeroscopiei ambulatorii (OPHC) 

În general, aceasta este o procedură foarte sigură și de rutină, iar riscurile 
sunt scăzute. Cu toate acestea, ca în cazul oricărei proceduri medicale, 
există unele riscuri, atât frecvente, cât și rare. Acestea includ: 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Infecție: Folosim echipament steril, dar acest lucru nu garantează în 
totalitate că bacteriile nu vor pătrunde în uter. Riscul de infecție este de 
aproximativ 1-10 din 100 de femei. Dacă medicul dumneavoastră 
consideră că prezentați un risc mai ridicat de infecție, este posibil să vă 
prescrie antibiotice în ziua intervenției. Este important să urmați 
tratamentul până la capăt, dacă vi s-a prescris. 
 
Sângerări vaginale și secreții: Este normal să aveți sângerări ușoare 
timp de câteva zile după procedură. Acestea nu ar trebui să fie mai 
abundente decât o menstruație normală. Sângerările pot dura mai mult 
decât menstruația obișnuită, pe măsură ce mucoasa uterină se vindecă. 

• Dacă sângerarea continuă mai mult de o săptămână, devine mai 
abundentă sau are un miros neplăcut, contactați Unitatea de 
Urgențe Ginecologice, NHS 111 sau medicul dumneavoastră de 
familie pentru sfaturi. (detaliile de contact se găsesc la sfârșitul 
acestei broșuri). 

• De asemenea, este posibil să observați o secreție limpede, 
apoasă, care poate dura până la 2 săptămâni. Dacă această 
secreție își schimbă aspectul sau capătă un miros neplăcut, 
contactați medicul dumneavoastră de familie. 

 
Durere și disconfort în timpul și după procedură: Este posibil să simțiți 
un anumit disconfort în timpul procedurii, dar majoritatea femeilor nu resimt 
dureri severe. Vă rugăm să ne informați dacă simțiți durere, putem opri 
procedura în orice moment. 
De asemenea, vă oferim metode de calmare a durerii, cum ar fi gazul și 
aerul (pe care le inhalați) și injecții cu anestezic local. Vă recomandăm, de 
asemenea, să luați medicamente pentru calmarea durerii (ibuprofen și 
paracetamol) cu o oră înainte de programare, dacă, în mod obișnuit, puteți 
lua aceste medicamente. 

 
Amețeli: Este posibil să vă simțiți amețită după procedură, dar acest 
simptom dispare de obicei în 30 de minute până la o oră. Vă punem la 
dispoziție o zonă de recuperare și băuturi răcoritoare până când vă veți 
simți din nou bine. 
Eșecul procedurii: Uneori, este dificil să se acceseze uterul; în acest 
caz, medicul dumneavoastră va discuta cu dumneavoastră alte 
opțiuni. 

Perforare (leziune a uterului): Acest lucru este foarte rar (mai puțin de 1 
din 1000 de cazuri). Dacă se întâmplă acest lucru, este posibil să fie 
necesară internarea în spital și tratament suplimentar sub anestezie 
generală. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Pregătirea pentru programare 

Cu două săptămâni înainte de programare, dacă este cazul, vă rugăm să 
utilizați metode contraceptive eficiente și să evitați contactul sexual 
neprotejat. Este important să nu fiți însărcinată în momentul procedurii. 

În ziua programării, vom solicita tuturor pacientelor active sexual care nu 
au ajuns încă la menopauză să furnizeze o probă de urină pentru un test 
de sarcină înainte de procedură. 

În ziua programării 
Este posibil să nu putem efectua procedura dacă aveți sângerări 
abundente în momentul programării. Dacă se întâmplă acest lucru, vă 
rugăm să sunați la: 024 7696 6674, pentru a stabili o altă dată. Acest 
lucru este necesar pentru a ne asigura că putem vedea clar interiorul 
uterului în timpul procedurii. 
Vă rugăm să luați paracetamol și ibuprofen (1 g de paracetamol și 400 
mg de ibuprofen dacă aveți o greutate de peste 50 kg; dacă aveți o 
greutate sub 50 kg, luați jumătate din doză) cu o oră înainte de 
programare. Dacă nu puteți lua ibuprofen, puteți lua co-codamol (30/1000 
mg) în loc. Acest lucru vă va ajuta în cazul crampelor sau disconfortului 
abdominal în timpul și după procedură. 

Vă rugăm să aduceți cu dumneavoastră o listă cu medicamentele pe care 
le luați în prezent. 

Puteți mânca și bea ca de obicei înainte de programare. 
 

Unde vă prezentați la consultație? 

Există două unități în care se desfășoară programul OPHC: Spitalul St 
Cross din Rugby și Spitalul Universitar din Coventry. Vă rugăm să verificați 
scrisoarea de programare pentru a afla la care dintre aceste unități trebuie 
să vă prezentați. 

 
Spitalul Universitar din Coventry: 

Secția 23 se află în partea centrală a Spitalului Universitar Coventry și 
Warwickshire (UHCW), la etajul 2. 

Găsirea unui loc de parcare la spital poate fi dificilă, așa că vă rugăm să vă 
alocați timp suplimentar pentru a găsi un loc de parcare. Puteți veni însoțit 
de cineva sau puteți fi adus cu mașina. 

• Intrați în spital prin ușile rotative principale din sticlă din față. 

• Virați la stânga când ajungeți la magazinele aflate chiar în fața 
dumneavoastră. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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• Lifturile se află pe partea dreaptă. 

• Mergeți la etajul 2. Secția 23 se află la aproximativ 100 de metri 
pe dreapta, după ce ieșiți din lift. 

• În secția 23 există o zonă de recepție unde asistentele 
medicale vă vor aștepta. 

 
Rugby St Cross: 

• La Rugby St Cross există două parcări, ambele situate pe strada 
Barby. 

• Parcarea mai mică se află lângă clădirea Owen, iar cea mai mare 
este lângă centrul de urgențe. 

• Puteți intra în clădirea Owen de la oricare dintre intrări. Vă rugăm să 
urmați indicatoarele pentru a găsi drumul. 

 

În timpul programării 

Mai întâi, veți fi întâmpinat(ă) de un membru al echipei de histeroscopie, 
care vă va conduce în clinică. Acesta vă va pune câteva întrebări legate 
de programare, vă va măsura înălțimea și greutatea și vă va solicita o 
probă de urină, dacă este necesar. De asemenea, vă va informa cu privire 
la timpul de așteptare. 
Apoi, veți fi primită de asistenta medicală specializată sau de medic. Aceștia 
vă vor întreba despre istoricul medical, vă vor explica procedura și vor 
completa formularul de consimțământ împreună cu dumneavoastră. După 
aceasta, veți fi condusă în sala de proceduri. 

 
Vi se va cere să vă scoateți hainele de jos și vi se va da un halat pentru a 
vă acoperi. Veți fi condusă apoi la masa de examinare, unde vă veți 
întinde și vă veți așeza picioarele în etriere. 

 
Dacă doriți să vi se administreze injecții cu anestezic local înainte sau în 
timpul procedurii, va trebui să introducem un specul (un instrument mic) 
pentru a ne permite să administrăm anestezicul (care este injectat în colul 
uterin). 

 
Apoi, introducem cu grijă un tub subțire cu o cameră mică (histeroscop) în 
uterul dumneavoastră pentru a-l examina. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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În timpul procedurii, este posibil să simțiți unele crampe sau disconfort 
abdominal. Vă rugăm să informați personalul dacă doriți, în orice moment, 
să vi se administreze un analgezic prin inhalare (gaz și aer). Dacă 
procedura vi se pare prea neplăcută, se pot discuta alte opțiuni, cum ar fi 
administrarea anesteziei generale. Aceasta va fi programată pentru o altă 
dată, iar dumneavoastră veți fi înscrisă pe lista de așteptare. 

 
Odată ce procedura este finalizată, vă puteți spăla și îmbrăca. Vă punem la 
dispoziție șervețele umede și tampoane igienice pentru drumul spre casă. 
Vă recomandăm să aveți la îndemână o rezervă de tampoane igienice pe 
care să le utilizați acasă în următoarele câteva zile. 

 
În funcție de starea dumneavoastră după procedură, este posibil să fie 
necesar să petreceți un timp scurt în sala de recuperare până când vă veți 
simți suficient de bine pentru a pleca acasă. Vă recomandăm ca, dacă este 
posibil, să vă asigurați că cineva vă va conduce la și de la programare. 

 
Durata procedurii va depinde de ceea ce se constată. Durata totală a 
programării dumneavoastră va depinde de complexitatea cazului, care nu 
poate fi întotdeauna prevăzută în avans. Pot apărea întârzieri la clinică și 
vă vom ține la curent dacă se întâmplă acest lucru. Vă sfătuim să vă 
rezervați 1-2 ore pentru programare și recuperare. 

 

Administrarea medicamentelor 

• Dacă luați medicamente în mod regulat, nu întrerupeți tratamentul 
decât dacă medicul dumneavoastră vă recomandă acest lucru. 

• Dacă luați medicamente anticoagulante, vă rugăm să sunați la 024 
7696 6674 înainte de programare, deoarece s-ar putea să fie 
necesar să vă recomandăm să le întrerupeți temporar. 

• Dacă vă prescriem un medicament nou și aveți reacții adverse, 
contactați medicul dumneavoastră cât mai curând posibil. 

• Dacă uitați să luați medicamentul, nu luați o doză dublă. Luați doar 
următoarea doză, ca de obicei. 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Analgezice 

• Analgezicele sunt cele mai eficiente atunci când sunt luate din 
timp, pentru a preveni agravarea durerii. Dacă aveți dureri, 
luați analgezicele cât mai repede posibil. 

• Vă rugăm să rețineți: dozele de paracetamol trebuie administrate 
la un interval de cel puțin 4 ore, iar dozele de ibuprofen la un 
interval de cel puțin 8 ore. 

• Informați-l întotdeauna pe farmacist despre medicamentele 
prescrise pe care le luați atunci când cumpărați medicamente fără 
rețetă. 

 

Revenirea la muncă 

De obicei, vă puteți întoarce la muncă a doua zi după procedură, dacă vă 
simțiți bine. 

 

Rezultate 
Vom discuta despre ceea ce observăm în timpul procedurii chiar în ziua 
respectivă. Cu toate acestea, diagnosticul complet depinde de rezultatele 
biopsiei de la laborator. 

 
Veți primi aceste rezultate prin poștă în termen de 2 până la 6 săptămâni, 
iar o copie va fi trimisă și medicului dumneavoastră de familie. 
Dacă sunteți îngrijorat că rezultatele durează mai mult decât era de 
așteptat, vă 
puteți contacta secretara consultantului după 3 săptămâni. 

Când ajungeți acasă 

Vă rugăm să sunați la Unitatea de Urgențe Ginecologice la numărul 
024 7696 7000 sau să contactați NHS 111 sau să vă adresați medicului 
de familie dacă prezentați oricare dintre următoarele simptome: 

• Sângerări vaginale abundente sau secreții verzuie, cu miros neplăcut 

• Dureri abdominale care nu pot fi controlate cu analgezice 

• Febră de 38 °C sau mai mare 

• Greață sau vărsături 

• Ritm cardiac accelerat, dificultăți de respirație sau amețeli 

• Scăderea cantității de urină 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Consiliere disponibilă 24 de ore pe zi. 

Pentru anulări sau modificări ale programărilor, vă rugăm să sunați 
la: 024 7696 6600 sau 024 769 67838 

 
Dacă aveți alte nelămuriri sau întrebări care nu constituie o urgență, vă 
rugăm să ne contactați la 024 7696 6674 (de luni până vineri, între orele 
9:00 și 16:00). Dacă nu reușiți să ne contactați, vă rugăm să lăsați un 
mesaj vocal cu numele, data nașterii, motivul apelului și numărul dvs. de 
contact. Vă vom contacta cât mai curând posibil. 

 
Vă rugăm să rețineți: Clinica de histeroscopie este închisă miercurea și 
nu funcționează în mod obișnuit în weekend, astfel încât răspunsurile pot fi 
amânate până în următoarea zi lucrătoare. 

 
Trustul are acces la servicii de interpretariat și traducere. Dacă aveți 
nevoie de aceste informații într-o altă limbă sau într-un alt format, vă 
rugăm să ne contactați la 
024 7696 6674 și vom face tot posibilul pentru a vă satisface nevoile. 

 
Ne străduim mereu să ne îmbunătățim serviciile, așa că, dacă doriți să ne 
transmiteți orice fel de feedback, vă rugăm să consultați informațiile de 
mai jos. Așteptăm cu nerăbdare să vă întâlnim. 

 
Trustul aplică o politică antifumat. 

Am făcut ceea ce trebuie? 

Ne-ar plăcea să ne spuneți ce părere aveți despre 
serviciile noastre. Acest lucru ne ajută să aducem 
îmbunătățiri suplimentare și să recunoaștem meritele 
membrilor personalului care oferă un serviciu de calitate. 

Spuneți-vă părerea. Scanați codul QR sau vizitați: 
www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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