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Histeroscopia este o procedura efectuata de medicul specialist pentru a examina
interiorul uterului cu ajutorul unei camere foarte mici (humita histeroscop).
Histeroscopia ne ajuta sa obtinem mai multe informatii despre starea dumneavoastra.

O histeroscopie ambulatorie inseamna ca procedura se efectueaza in timp ce sunteti
treaza (fara anestezie generald) si nu este necesar sa ramaneti in spital. Va
recomandam sa efectuati histeroscopia in regim ambulatoriu pentru a evita riscurile
asociate anesteziei generale si internarii in spital.

Cu toate acestea, daca preferati sa vi se administreze anestezie generala, va rugam
sa ne informati.
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Este posibil sa prelevam o mica proba de tesut (biopsie) din mucoasa
uterului dumneavoastra pentru a ne ajuta sa diagnosticam si sa
gestionam simptomele dumneavoastra. De asemenea, medicul
dumneavoastra poate efectua si alte proceduri in timpul consultatiei, cum
ar fi
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montarea sau indepartarea unui sterilet sau indepartarea polipilor.
Acestea vor fi efectuate numai dupa ce le-am discutat cu dumneavoastra
si v-ati dat consimtamantul.

De ce aveti nevoie de o histeroscopie?

O histeroscopie este utilizata pentru a investiga diferite afectiuni. Este
posibil sa fi fost trimisa de medicul dumneavoastra dupa o ecografie sau
deoarece prezentati unele simptome ginecologice anormale.

Putem utiliza o histeroscopie pentru a investiga simptome precum:
e Sangerari dupa menopauza (sangerari postmenopauzale)
e Sangerari abundente sau neregulate

o Indepartarea unui ,spirale pierdut’, a aderentelor sau a tesutului
cicatricial din interiorul uterului

e Sangerari vaginale anormale sau sangerari intre menstruatii
e Probleme de fertilitate

in timpul procedurii, este posibil s& fie necesara utilizarea unor
instrumente specializate pentru investigarea si tratarea acestor simptome
(enumerate mai sus). Acest lucru se realizeaza de obicei cu ajutorul unui
dispozitiv de morcelare. Introducem acest dispozitiv prin histeroscop
(camera) pentru a ajuta la diagnosticarea si tratarea polipilor suspectati
(cresteri mici pe mucoasa uterului) sau a fibroamelor (cresteri in muschiul
sau mucoasa uterului). Uneori, este posibil sa utilizam si foarfece mici sau
pensete.

Orice probe prelevate vor fi trimise la laborator pentru examinare
(histologie). In functie de ceea ce descoperim, este posibil s& putem
efectua tratamentul in acelasi timp, sub anestezie locala, daca alegeti
aceasta optiune. in unele cazuri, in functie de dimensiunea sau
complexitatea fibroamelor sau polipilor, este posibil s recomandam
efectuarea tratamentului in doua etape sau sub anestezie generala. Acest
lucru ar implica 0 a doua vizita la o alta data pentru a finaliza tratamentul.

Riscurile asociate histeroscopiei ambulatorii (OPHC)

in general, aceasta este o procedura foarte sigura si de rutina, iar riscurile
sunt scazute. Cu toate acestea, ca in cazul oricarei proceduri medicale,

exista unele riscuri, atat frecvente, cat si rare. Acestea includ:
Clinica de histeroscopie ambulatorie www.uhcw.nhs.uk 2



http://www.uhcw.nhs.uk/

Informatii pentru pacienti

Infectie: Folosim echipament steril, dar acest lucru nu garanteaza in
totalitate ca bacteriile nu vor patrunde in uter. Riscul de infectie este de
aproximativ 1-10 din 100 de femei. Daca medicul dumneavoastra
considera ca prezentati un risc mai ridicat de infectie, este posibil sa va
prescrie antibiotice in ziua interventiei. Este important sa urmati
tratamentul pana la capat, daca vi s-a prescris.

Sangerari vaginale si secretii: Este normal sa aveti sédngerari usoare
timp de cateva zile dupa procedura. Acestea nu ar trebui sa fie mai
abundente decat o menstruatie normala. Séngerarile pot dura mai mult
decat menstruatia obisnuita, pe masura ce mucoasa uterina se vindeca.

® Daca sangerarea continua mai mult de o saptamana, devine mai
abundenta sau are un miros neplacut, contactati Unitatea de
Urgente Ginecologice, NHS 111 sau medicul dumneavoastra de
familie pentru sfaturi. (detaliile de contact se gasesc la sfarsitul
acestei brosuri).

e De asemenea, este posibil sa observati o secretie limpede,
apoasa, care poate dura pana la 2 saptamani. Daca aceasta
secretie 1si schimba aspectul sau capata un miros neplacut,
contactati medicul dumneavoastra de familie.

Durere si disconfort in timpul si dupa procedura: Este posibil sa simtiti
un anumit disconfort in timpul procedurii, dar majoritatea femeilor nu resimt
dureri severe. Va rugam sa ne informati daca simtiti durere, putem opri
procedura in orice moment.

De asemenea, va oferim metode de calmare a durerii, cum ar fi gazul si
aerul (pe care le inhalati) si injectii cu anestezic local. Va recomandam, de
asemenea, sa luati medicamente pentru calmarea durerii (ibuprofen si
paracetamol) cu o ora inainte de programare, daca, in mod obisnuit, puteti
lua aceste medicamente.

Ameteli: Este posibil sa va simtiti ametita dupa procedura, dar acest
simptom dispare de obicei in 30 de minute pana la o ora. Va punem la
dispozitie o zona de recuperare si bauturi racoritoare pana cand va veti
simti din nou bine.

Esecul procedurii: Uneori, este dificil sa se acceseze uterul; in acest
caz, medicul dumneavoastra va discuta cu dumneavoastra alte
optiuni.

Perforare (leziune a uterului): Acest lucru este foarte rar (mai putin de 1
din 1000 de cazuri). Daca se intdmpla acest lucru, este posibil sa fie
necesara internarea in spital si tratament suplimentar sub anestezie
generala.
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Pregatirea pentru programare

Cu doua saptamani inainte de programare, daca este cazul, va rugam sa
utilizati metode contraceptive eficiente si sa evitati contactul sexual
neprotejat. Este important sa nu fiti insarcinata in momentul procedurii.

In ziua programérii, vom solicita tuturor pacientelor active sexual care nu
au ajuns inca la menopauza sa furnizeze o proba de urina pentru un test
de sarcina fnainte de procedura.

In ziua programarii

Este posibil sa nu putem efectua procedura daca aveti sangerari
abundente in momentul programarii. Daca se intdmpla acest lucru, va
rugam sa sunati la: 024 7696 6674, pentru a stabili o alta data. Acest
lucru este necesar pentru a ne asigura ca putem vedea clar interiorul
uterului in timpul procedurii.

Va rugam sa luati paracetamol si ibuprofen (1 g de paracetamol si 400
mg de ibuprofen daca aveti o greutate de peste 50 kg; daca aveti o
greutate sub 50 kg, luati jumatate din doza) cu o ora inainte de
programare. Daca nu puteti lua ibuprofen, puteti lua co-codamol (30/1000
mg) in loc. Acest lucru va va ajuta in cazul crampelor sau disconfortului
abdominal in timpul si dupa procedura.

Va rugam sa aduceti cu dumneavoastra o lista cu medicamentele pe care
le luati in prezent.

Puteti manca si bea ca de obicei ihainte de programare.

Unde va prezentati la consultatie?

Exista doua unitati in care se desfasoara programul OPHC: Spitalul St
Cross din Rugby si Spitalul Universitar din Coventry. Va rugam sa verificati
scrisoarea de programare pentru a afla la care dintre aceste unitati trebuie
sa va prezentati.

Spitalul Universitar din Coventry:

Sectia 23 se afla in partea centrala a Spitalului Universitar Coventry si
Warwickshire (UHCW), la etajul 2.

Gasirea unui loc de parcare la spital poate fi dificila, asa ca va rugam sa va
alocati timp suplimentar pentru a gasi un loc de parcare. Puteti veni insotit
de cineva sau puteti fi adus cu masina.

® |ntrati in spital prin usile rotative principale din sticla din fata.

e \Virati la stanga cand ajungeti la magazinele aflate chiar in fata
dumneavoastra.
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e Lifturile se afla pe partea dreapta.

o Mergeti la etajul 2. Sectia 23 se afla la aproximativ 100 de metri
pe dreapta, dupa ce iesiti din lift.

o In sectia 23 existd o zona de receptie unde asistentele
medicale va vor astepta.

Rugby St Cross:

® | a Rugby St Cross exista doua parcari, ambele situate pe strada
Barby.

® Parcarea mai mica se afla langa cladirea Owen, iar cea mai mare
este langa centrul de urgente.

e Puteti intra in cladirea Owen de la oricare dintre intrari. Va rugam sa
urmati indicatoarele pentru a gasi drumul.

in timpul programarii

Mai intai, veti fi intdmpinat(a) de un membru al echipei de histeroscopie,
care va va conduce in clinica. Acesta va va pune cateva intrebari legate
de programare, va va masura inaltimea si greutatea si va va solicita o
proba de urina, daca este necesar. De asemenea, va va informa cu privire
la timpul de asteptare.

Apoi, veti fi primita de asistenta medicala specializata sau de medic. Acestia
va vor intreba despre istoricul medical, va vor explica procedura si vor
completa formularul de consimtaméant impreuna cu dumneavoastra. Dupa
aceasta, veti fi condusa in sala de proceduri.

Vi se va cere sa va scoateti hainele de jos si vi se va da un halat pentru a
va acoperi. Veti fi condusa apoi la masa de examinare, unde va veti
intinde si va veti aseza picioarele in etriere.

Daca doriti sa vi se administreze injectii cu anestezic local inainte sau in
timpul procedurii, va trebui sa introducem un specul (un instrument mic)
pentru a ne permite sa administram anestezicul (care este injectat in colul
uterin).

Apoi, introducem cu grija un tub subtire cu o camera mica (histeroscop) in
uterul dumneavoastra pentru a-l examina.
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in timpul procedurii, este posibil s& simtiti unele crampe sau disconfort
abdominal. Va rugam sa informati personalul daca doriti, in orice moment,
sa vi se administreze un analgezic prin inhalare (gaz si aer). Daca
procedura vi se pare prea neplacuta, se pot discuta alte optiuni, cum ar fi
administrarea anesteziei generale. Aceasta va fi programata pentru o alta
data, iar dumneavoastra veti fi inscrisa pe lista de asteptare.

Odata ce procedura este finalizata, va puteti spala si imbraca. Va punem la
dispozitie servetele umede si tampoane igienice pentru drumul spre casa.
Va recomandam sa aveti la indemana o rezerva de tampoane igienice pe
care sa le utilizati acasa in urmatoarele cateva zile.

in functie de starea dumneavoastra dupa procedura, este posibil sa fie
necesar sa petreceti un timp scurt in sala de recuperare pana cand va veti
simti suficient de bine pentru a pleca acasa. Va recomandam ca, daca este
posibil, sa va asigurati ca cineva va va conduce la si de la programare.

Durata procedurii va depinde de ceea ce se constata. Durata totala a
programarii dumneavoastra va depinde de complexitatea cazului, care nu
poate fi intotdeauna prevazuta in avans. Pot aparea intarzieri la clinica si
va vom tine la curent daca se intdampla acest lucru. Va sfatuim sa va
rezervati 1-2 ore pentru programare si recuperare.

Administrarea medicamentelor

e Daca luati medicamente in mod regulat, nu intrerupeti tratamentul
decéat daca medicul dumneavoastra va recomanda acest lucru.

e Daca luati medicamente anticoagulante, va rugam sa sunati la 024
7696 6674 inainte de programare, deoarece s-ar putea sa fie
necesar sa va recomandam sa le intrerupeti temporar.

e Daca va prescriem un medicament nou si aveti reactii adverse,
contactati medicul dumneavoastra cat mai curand posibil.

e Daca uitati sa luati medicamentul, nu luati o doza dubla. Luati doar
urmatoarea doza, ca de obicei.
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Analgezice

¢ Analgezicele sunt cele mai eficiente atunci cand sunt luate din
timp, pentru a preveni agravarea durerii. Daca aveti dureri,
luati analgezicele cat mai repede posibil.

e Varugam sa retineti: dozele de paracetamol trebuie administrate
la un interval de cel putin 4 ore, iar dozele de ibuprofen la un
interval de cel putin 8 ore.

e Informati-l intotdeauna pe farmacist despre medicamentele
prescrise pe care le luati atunci cand cumparati medicamente fara
reteta.

Revenirea la munca

De obicei, va puteti intoarce la munca a doua zi dupa procedura, daca va
simtiti bine.

Rezultate

Vom discuta despre ceea ce observam in timpul procedurii chiar in ziua
respectiva. Cu toate acestea, diagnosticul complet depinde de rezultatele
biopsiei de la laborator.

Veti primi aceste rezultate prin posta in termen de 2 pana la 6 saptamani,
iar o copie va fi trimisa si medicului dumneavoastra de familie.

Daca sunteti ingrijorat ca rezultatele dureaza mai mult decat era de
asteptat, va

puteti contacta secretara consultantului dupa 3 saptamani.

Cand ajungeti acasa

Va rugam sa sunati la Unitatea de Urgente Ginecologice la numarul
024 7696 7000 sau sa contactati NHS 111 sau sa va adresati medicului
de familie daca prezentati oricare dintre urmatoarele simptome:

e Sangerari vaginale abundente sau secretii verzuie, cu miros neplacut
e Dureri abdominale care nu pot fi controlate cu analgezice

e Febra de 38 °C sau mai mare

e Greata sau varsaturi

e Ritm cardiac accelerat, dificultati de respiratie sau ameteli

e Scaderea cantitatii de urina
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Consiliere disponibila 24 de ore pe zi.

Pentru anulari sau modificari ale programarilor, va rugam sa sunati
la: 024 7696 6600 sau 024 769 67838

Daca aveti alte nelamuriri sau intrebari care nu constituie o urgenta, va
rugam sa ne contactati la 024 7696 6674 (de luni pé&na vineri, intre orele
9:00 si 16:00). Daca nu reusiti sa ne contactati, va rugam sa lasati un
mesaj vocal cu numele, data nasterii, motivul apelului si numarul dvs. de
contact. Va vom contacta cat mai curand posibil.

Va rugam sa retineti: Clinica de histeroscopie este inchisa miercurea si
nu functioneaza in mod obisnuit in weekend, astfel incat raspunsurile pot fi
amanate pana in urmatoarea zi lucratoare.

Trustul are acces la servicii de interpretariat si traducere. Daca aveti
nevoie de aceste informatii intr-o alta limba sau intr-un alt format, va
rugam sa ne contactati la

024 7696 6674 si vom face tot posibilul pentru a va satisface nevoile.

Ne straduim mereu sa ne imbunatatim serviciile, asa ca, daca doriti sa ne
transmiteti orice fel de feedback, va rugam sa consultati informatiile de
mai jos. Asteptam cu nerabdare sa va intalnim.

Trustul aplica o politica antifumat.

Am facut ceea ce trebuie?

Ne-ar placea sa ne spuneti ce parere aveti despre
serviciile noastre. Acest lucru ne ajuta sa aducem
imbunatatiri suplimentare si sa recunoastem meritele
membrilor personalului care ofera un serviciu de calitate.

Spuneti-va parerea. Scanati codul QR sau vizitati:
www.uhcw.nhs.uk/feedback
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