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Gynaecology Suites 

 ( OPHCکلینک ) ہسٹروسکوپی پیشنٹ آؤٹ
کیمرے  چھوٹے بہت  ایک تاکہ ہے  جانچ ایک والی  جانے کی  ذریعے  کے  معالج  ماہر  کے  آپ  ہسٹروسکوپی 

سکے۔  جا دیکھا اندر دانی( کے  رحم )بچہ  کے آپ  ذریعے ہیں( کے کہتے  ہسٹروسکوپ  )جسے

 ہے۔  دیتی  مدد  میں  کرنے حاصل  معلومات  مزید  میں  بارے  کے کیفیت  طبی  کی آپ  ہمیں  ہسٹروسکوپی 

 

ہوں )عام بے  بیدار آپ  جب  ہے  جاتا کیا وقت  اس کار طریقۂ یہ  کہ ہے  مطلب  کا ہسٹروسکوپی پیشنٹ  آؤٹ 

 کہ  ہیں دیتے  مشورہ ہوتی۔ ہم نہیں  ضرورت  کی  رہنے  میں ہسپتال   کو آپ  ہوشی کی دوا کے بغیر( اور
 داخلے میں  ہسپتال  اور  عام بے ہوشی کی دوا  تاکہ جائے  کروائی پر طور کے پیشنٹ  آؤٹ  ہسٹروسکوپی 

 سکے۔  جا  بچا  سے  خطرات  منسلک سے
  بتائیں۔ ہمیں کرم براہ   تو چاہیں  کروانا کار طریقۂ  یہ  ساتھ  کے  عام بے ہوشی کی دوا آپ  اگر  اہم،ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کی  آپ  تاکہ  ہیں  سکتے لے  (biopsy)نمونہ  چھوٹا  ایک  کا  ٹشو سے تہہ اندرونی کی  رحم  کے  آپ  ہم 
 طریقۂ  دیگر دوران کے اپائنٹمنٹ  کی  آپ  معالج  کا سکے۔ آپ  مل  مدد  میں علاج اور  تشخیص  کی علامات 

 جیسے  ہے، سکتا  دے  انجام بھی کار
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 لیں  کر بات  پر  ان  سے آپ  ہم جب  گا  جائے  کیا تبھی صرف  سب  نکالنا۔ یہ  پولپس یا نکالنا،  یا لگانا  کوائل
 دیں۔  دے  رضامندی  اپنی  آپ  اور

 ہے؟  کیوں ضرورت کی ہسٹروسکوپی  کو آپ

 الٹراساؤنڈ  کو  آپ  ہے سکتا ہے۔ ہو  ہوتی  استعمال لیے  کے  جانچ  کی  حالتوں  طبی مختلف  ہسٹروسکوپی 
 ہو۔ بھیجا  پاس  ہمارے نے  ڈاکٹر کے  آپ  سے  وجہ کی علامات  نسوانی معمولی  غیر کسی  یا  بعد  کے اسکین 

 ہیں:  سکتے  کر  جانچ  کی علامات  ذیل  درج ذریعے کے ہسٹروسکوپی ہم 

 (postmenopausal bleeding) آنا  خون بعد  کے  یاس  سن •

 آنا  خون  قاعدہ بے یا  زیادہ بہت  •

 ہٹانا  ٹشو زخمی یا چپکاؤ اندر کے رحم یا نکالنا، کوائیل''شدہ  گم •

 آنا  خون درمیان کے ماہواریوں  یا آنا  خون  نہانی سے اندام معمولی غیر  •

  بانجھ پن کے مسائل  •

 تاکہ ہے  سکتی پڑ ضرورت  کی  کرنے  استعمال  آلات  مخصوص  ہمیں دوران، کے  کار طریقۂ
 کیا ذریعے  کے  ڈیوائس مورسیلیشن  عموما   سکے۔ یہ جا  کیا  علاج اور  جانچ  کی ) درج اوپر  (علامات  نا

 اندرونی  کی )رحم پولپس  مشتبہ تاکہ  ہیں  کرتے داخل ذریعے کے  )کیمرے (ہسٹروسکوپ  آلہ یہ  ہے۔ ہم  جاتا 
 اور  تشخیص  رسولیاں( کی میں  تہہ اندرونی  یا  پٹھوں کے فائبروئڈز )رحم یا بڑھوتریاں(  چھوٹی  پر  تہہ

 ہیں۔ سکتے کر استعمال  بھی  گریسپر یا  قینچیاں چھوٹی ہم  اوقات  سکے۔  بعض  ہو علاج

 کے  اس  ملے ہمیں کچھ گے۔ جو جائیں بھیجے  لیبارٹری  لیے ہسٹولوجی( کے (جانچ  نمونے  تمام  گئے  لیے
 کر علاج  وقت  اسی تحت  کے ہوشی بے مقامی  تو کریں  منتخب  اختیار یہ  آپ  اگر  اوقات  بعض  ہم مطابق،
 2 کو  علاج  ہم مطابق، کے  پیچیدگی  یا  سائز کے پولپس  یا  فائبروئڈز میں، صورتوں  کچھ ہیں۔  سکتے
 بار دوسری کو  آپ  لیے  کے ہیں۔ اس  سکتے کر  سفارش کی  کرنے  تحت  کے ہوشی  بے  جنرل  یا میں  حصوں

 ہوگا۔  کروانا  مکمل علاج کر  آ پر  تاریخ اور  سیک

 ( OPHC) خطرات وابستہ سے ہسٹروسکوپی پیشنٹ آؤٹ

 ہیں۔  کم  خطرات  کے اس  اور ہے، کار طریقۂ کا  معمول  اور  محفوظ  بہت  ایک  یہ  پر  طور  مجموعی
 اور ہیں سکتے  ہو  بھی  عام جو  ہیں، خطرات  کچھ  بھی میں  اس  طرح کی کار طریقۂ  طبی بھی  کسی اہم،ت

 ہیں:  شامل میں بھی۔ ان  نادر
 
 

 کہ  ملتی نہیں  ضمانت  مکمل  سے  اس لیکن  ہیں، کرتے استعمال  آلات  پاک سے  جراثیم  ہم  انفیکشن:
 ہے۔   خواتین 100 فی  10 سے 1 تقریبا   خطرہ  کا  گے۔ انفیکشن ہوں نہیں  داخل میں رحم  کے آپ  یکٹیریاب
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 اینٹی لیے کے  آپ  دن اسی  وہ  تو  ہے، زیادہ  خطرہ کا انفیکشن میں  آپ  کہ لگے  کو  معالج  کے آپ  اگر
 ہے۔  ضروری بہت  کرنا  مکمل کورس  پورا تو  جائیں کی  تجویز  دوائیں  ہیں۔ اگر سکتے  کر  تجویز  بائیوٹکس 

 

 اخراج:  اور آنا خون  سے  نہانی اندام

 ہونا نہیں شدید  زیادہ سے  ماہواری عام ہے۔ یہ بات  کی  معمول  آنا  خون  کچھ  تک دن چند  بعد  کے  کار  طریقۂ 
 ۔ ہے سکتا رہ  جاری عرصہ زیادہ سے ماہواری کی معمول  آنا  خون  تک  بھرنے کے  تہہ کی  چاہیے۔ رحم 

 Emergency تو  آئے  بدبو  میں  اس یا  جائے بڑھ  رہے، جاری زیادہ  سے  ہفتے 1 آنا  خون اگر •
Gynaecology Unit،  NHS   111  اپنے  یا GP  ابطہر) کریں۔ رابطہ لیے کے  مشورے سے 

 - )ہیں میں آخر کے  کتابچے  اس  تفصیلات 

 اخراج اس  ہے۔ اگر سکتا رہ  جاری تک  ہفتوں2 جو  ہے  سکتا ہو  بھی اخراج جیسا پانی  شفاف، کو آپ  •
 کریں۔  رابطہ  سے GP اپنے  تو  ہو پیدا  بدبو میں  اس  یا  بدلے  رنگت  کی

 سکتی  ہو تکلیف کچھ  دوران کے  کار  طریقۂ کو  آپ  تکلیف: اور  درد میں بعد اور  دوران کے  کار  طریقۂ
 بھی  کسی ہم ہو، درد  کو آپ  اگر بتائیں  ہمیں  کرم  ہوتا۔ براہ   نہیں درد  شدید  کو خواتین  تر  زیادہ  لیکن  ہے،
 ہیں۔ سکتے  رک  وقت 

 درد  جیسی  انجیکشن کے  ہوشی بے مقامی  ہیں( اور لیتے ذریعے  کے  سانس  آپ  )جسے gas and air ہم 
 گھنٹہ ایک  سے  اپائنٹمنٹ  اپنی آپ  کہ ہیں  دیتے  مشورہ  بھی  یہ ہیں۔ ہم کرتے فراہم  بھی سہولیات  کش

 ہیں۔  سکتی لے دوائیں یہ عموما   آپ  اگر لیں،  لے paracetamol) اور(ibuprofen   پہلے 

 کے  گھنٹے  ایک  سے  منٹ  30 عموما   یہ لیکن ہے،  سکتا  آ  چکر ہلکا  کو  آپ  بعد  کے  کار طریقۂ آنا: چکر
 تک جب  ہیں  کرتے فراہم  اشیاء خوردونوش پھلکی ہلکی اور  جگہ  لیے کے  بحالی ہے۔ ہم  جاتا  ہو  ٹھیک اندر
 جائیں۔ ہو نہ ٹھیک  دوبارہ  آپ 

 آپ  تو ہو ایسا  اگر  ہے؛ جاتی ہو مشکل  رسائی تک رحم کبھار کبھی  پانا: ہو  نہ مکمل  کار  پروسیجر/طریقۂ
 گے۔  کریں  بات  پر  اختیارات  دیگر سے  آپ  ڈاکٹر کے

Perforation  ۔ اگر )میں کیسز  کم  بھی سے  1 سے  میں  (1000 ہے نادر انتہائی یہنقصان(:  کو  )رحم 
 کی  علاج  مزید  تحت  کے ہوشی  بے  جنرل اور ہے  سکتا پڑ  رکنا  میں  ہسپتال  کو  آپ  تو جائے  ہو  ایسا

 ہے۔  سکتی ہو  ضرورت 

 تیاری  کی اپائنٹمنٹ کی آپ

  محفوظ  غیر اور کریں استعمال طریقہ  حمل مانع مؤثر  ہو، مناسب  اگر پہلے، ہفتے دو  سے اپائنٹمنٹ  کی آپ 
 ہوں۔  نہ حاملہ آپ  وقت  کے  کار  طریقۂ کہ  ہے  ضروری  بہت  کریں۔ یہ پرہیز  سے  تعلق  جنسی 

 
  ہیں فعال پر  طور  جنسی جو  گے کریں درخواست  بھی سے  مریضات  تمام  ان  ہم  دن  کے  اپائنٹمنٹ  کی آپ 
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 نمونہ کا پیشاب  لیے  کے ٹیسٹ  کے  حمل پہلے سے کار  طریقۂ  وہ کہ پہنچیں  نہیں تک یاس سن  ابھی اور
 دیں۔ 

 دن کے  اپائنٹمنٹ کی آپ
 ہو  ایسا  سکیں۔ اگر  کر نہ  کار طریقۂ ہم  ہے  ممکن  تو ہو  رہا  آ  خون زیادہ بہت  وقت  کے اپائنٹمنٹ  کی  آپ  اگر
 تاکہ ہے  لیے  اس سکیں۔ یہ  کر  مقرر تاریخ  دوسری  ہم  تاکہ  کریں  فون  پر  6674  7696 024 کرم براہ   تو 
 سکیں۔  دیکھ پر طور  واضح  اندر کے رحم دوران کے  کار طریقۂ ہم

 1gلیں ) لے ibuprofen اور  paracetamol پہلے  گھنٹہ 1 سے اپائنٹمنٹ  اپنی  کرم براہ  
paracetamol 1g   400   اورmg    ibuprofen 50 وزن  کا آپ  اگرkg 50 اگر  ہو؛ زیادہ سےkg 

 co-codamol بجائے  کی  اس  تو سکتیں  لے نہیں  ibuprofen آپ  لیں(۔ اگر خوراک آدھی تو ہو  کم سے
(30/1000mg)  دوران کے کار طریقۂ  میں تکلیف کی  پیٹ  یا مروڑ بھی کسی  سے  ہیں۔ اس سکتی لے 

 گی۔  ملے مدد  میں  بعد  اور

 لائیں۔  ساتھ  فہرست  کی  دوائوں  موجودہ  اپنی  کرم براہ  

 ہے۔  ٹھیک بالکل پینا  کھانا  مطابق کے معمول  پہلے  سے  اپائنٹمنٹ 

 

 گی؟ جائیں کہاں لیے کے اپائنٹمنٹ اپنی آپ

OPHC  ہیں:   چلاتے کلینک  یہ ہم جہاں ہیں جگہیں 2 کیRugby St Cross Hospital   اور 
Coventry, University Hospital  جگہ کس  کو آپ  چلے  پتہ تاکہ دیکھیں  لیٹر  اپائنٹمنٹ  اپنا  کرم  ۔ براہ 

 ہے۔  ہونا  حاضر

Coventry, University Hospital : 

Ward 23، University Hospital Coventry and Warwickshire (UHCW)  مرکزی  کے 
 ہے۔  واقع  پر  منزل  دوسری میں،  حصے

 لیے  کے  کرنے  تلاش  جگہ کی  پارکنگ  کرم  براہ   لیے اس ہے،  سکتا  ہو مشکل ملنا پارکنگ میں ہسپتال
 ہے۔  سکتا  جا چھوڑا کو آپ  یا  ہیں، سکتی  لا کوئی ساتھ اپنے رکھیں۔ آپ  وقت  اضافی

 ہوں۔  داخل سے  دروازوں کے شیشے والے گھومنے مرکزی موجود  سامنے  کے ہسپتال •

 مڑیں۔  طرف بائیں  تو پہنچیں پر  دکانوں  والی  سامنے کے  آپ  جب  •

 ہیں۔  طرف  کی  ہاتھ  دائیں لفٹس •

 میٹر 100 تقریبا   جانب  بعد آپ کے دائیں  کے  نکلنے سے  لفٹ   Ward 23جائیں۔  پر منزل دوسری •

 ۔ ہے پر  فاصلے  کے

• Ward 23   گی۔  ہوں  منتظر  کی آپ  نرسیں  جہاں ہے استقبالیہ  ایک  پر 
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Rugby St Cross : 

• Rugby St Cross  دونوں ہیں،  کار پارکس  دو  میںBarby Road   پر ہیں۔ 

 urgent careکے لئے بڑی اور  ہے  پاس کے Owen building کار کے لئے پارکنگ چھوٹی •

centre   ہے۔  قریب  کے 

 لیے  کے  راستے  کرم  ہیں۔ براہ   سکتی ہو  داخل سے دروازے بھی کسی  میں  Owen building آپ  •

 کریں۔  پیروی  کی بورڈز سائن 

 دوران  کے  اپائنٹمنٹ

گا۔  جائے  لے میں  کلینک  کو آپ  جو  گا، کرے  خیرمقدم  کا آپ  رکن ایک کا  ٹیم ہسٹروسکوپی پہلے سے سب 

 تو ہو  ضرورت  اور  گا  ناپے وزن اور قد  گا، کرے  سوالات  چند  میں  بارے  کے اپائنٹمنٹ  کی آپ  سے آپ  وہ
 گا۔  بتائے  بھی میں  بارے  کے وقت  کے انتظار کو آپ  ۔ وہ گا  مانگے  نمونہ کا  پیشاب 

 کی  کار  طریقۂ  گے، پوچھیں  تاریخ طبی  کی آپ  گی۔ وہ ملیں سے  ڈاکٹر  یا  نرس ماہر  اپنی آپ  بعد  کے اس
 کے کار طریقۂ کو آپ  بعد  کے اس  گے۔ کریں مکمل فارم  رضامندی  ساتھ  کے آپ  اور گے کریں وضاحت 
 گا۔ جائے  جایا  لے میں  کمرے

 گا  جائے  دیا  گاؤن لیے  کے ڈھانپنے  کو آپ  اور  دیں  اتار لباس کا  حصے نچلے کہ  گا جائے کہا  سے آپ 
 میں (stirrups) رکاب  پاؤں  اپنے  اور  گی  لیٹیں  آپ  جہاں گا، جائے لٹایا  پر  میز کی معائنے کو آپ  پھر ۔

 گی۔  رکھیں 

 speculum ہمیں تو  ہیں چاہتی لینا  انجیکشن کے  ہوشی بے مقامی  دوران یا پہلے سے  کار  طریقۂ آپ  اگر
 میں  گردن  کی رحم کے آپ  جو  (سکیں دے  دوا کی  ہوشی  بے  ہم تاکہ  ہوگا  کرنا  آلہ( داخل چھوٹا ایک(

 ۔ )ہے جاتی لگائی

 سے  نرمی  ہے ہوتا  (hysteroscope) کیمرہ چھوٹا  پر  سرے  کے  جس نلکی باریک  ایک  ہم  پھر
 سکے۔ جا کیا معائنہ کا  اس  تاکہ ہیں کرتے داخل میں رحم کے پ آ

 کو  عملے کرم  ہے۔ براہ   سکتی  ہو محسوس  تکلیف میں  پیٹ  یا مروڑ کچھ  کو آپ  دوران کے  کار طریقۂ
چاہیں۔   ( لیناgas and air دوا ) کش درد  والی  جانے  لی  ذریعے  کے  سانس  وقت  بھی  کسی آپ  اگر بتائیں 

 کی  بات  پر  ہوشی بے جنرل جیسے  اختیارات  دیگر  تو لگے دہ  تکلیف زیادہ بہت  کار  طریقۂ یہ  کو  آپ  اگر
 کر  شامل میں  فہرست  کی انتظار  کو  آپ  اور گا جائے  کیا طے لیے کے  تاریخ  اور  کسی  ہے۔ یہ  سکتی جا
 گا۔  جائے  دیا
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 سفر  کے  واپسی  گھر ہیں۔ سکتی پہن  کپڑے کے  کر صاف  کو خود  آپ  تو  ،جائے ہو  مکمل کار  طریقۂ جب 
 کے دنوں چند  اگلے  کہ ہیں  دیتے  مشورہ ہیں۔ ہم کرتے فراہم sanitary pads اور  wipes ہم  لیے  کے
 رکھیں۔ ذخیرہ کا sanitary pads میں  گھر  لیے

 recovery room ہمارے تک ہونے  قابل کے جانے  گھر مطابق،  کے کیفیت  کی  آپ  بعد  کے  کار طریقۂ
 پر  اپائنٹمنٹ  کو آپ  کوئی  تو  ہو، ممکن  اگر کہ، ہیں  دیتے  مشورہ  ہے۔ ہم سکتا پڑ گزارنا وقت  تھوڑا میں 
 کرے۔  انتظام کا جانے لے  واپس   اور لانے 

 

 وقت  مجموعی کا  اپائنٹمنٹ  کی  ۔ آپ اہوگ منحصر  پر حالیہ صورت حال دورانیہ کا  کار طریقۂ
 سکتی ہو  تاخیر میں ہوتا۔ کلینک  نہیں ممکن ہمیشہ اندازہ پیشگی  کا جس ہوگا،  منحصر پر  پیچیدگی  کی یسک

 لیے کے  بحالی اور اپائنٹمنٹ  آپ  کہ ہیں  دیتے  مشورہ گے۔ ہم  رکھیں  آگاہ کو  آپ  ہم تو  ہو  ایسا اگر اور  ہے
 رکھیں۔  گھنٹے 2 سے  1

 لینا  دوا اپنی

 ۔کہے نہ ڈاکٹر تک  جب  کریں  نہ  بند  اسے  تو  ہیں، لیتی دوا سے باقاعدگی  آپ  اگر •

 7696 024 اس نمبر  کرم براہ   تو  ہیں لیتی  (anticoagulants)، دوا  والی کرنے پتلا خون  آپ  اگر •
 آپ  کہ ہے  سکتا پڑ  دینا  مشورہ  پر طور ممکنہ ہمیں کیونکہ ،کال کریں پہلے سے اپائنٹمنٹ  پر  6674
 دیں۔ روک پر طور  عارضی  انہیں 

 اپنے  جلد  از  جلد  تو ہوں، اثرات  ضمنی کو  آپ  اور کریں تجویز  دوا نئی  کوئی  لیے کے آپ  ہم  اگر •

 کریں۔  رابطہ سے ڈاکٹر

 لیں۔ مطابق  کے  معمول خوراک اگلی  اپنی لیں۔ بس نہ خوراک دگنی  تو  جائیں بھول  لینا  دوا آپ  اگر •
 
 

 (analgesiaادویات ) کش درد

سکے۔   جا  روکا  پہلے سے  ہونے شدید  کو درد  تاکہ ہیں کرتی  کام  بہتر پر  لینے جلدی  ادویات  کش درد  •

 کریں۔  نہ  دیر لیں،  لے جلد  دوا کش درد  اپنی تو، ہو  درد  اگر

  اور گھنٹے   4کم  از کم  درمیان  کے خوراکوں کی  Paracetamolرکھیں:  یاد  کرم براہ   •

ibuprofen   چاہیے۔  ہونا  وقفہ کا گھنٹے  8 کم از کم  درمیان  کے خوراکوں کی 

 سی  کون  آپ  کہ  بتائیں ضرور کو  pharmacist تو خریدیں  دوا  کوئی  کے  نسخے  بغیر آپ  اگر •

 ۔ہیں رہی لے  دوائیں  کردہ  تجویز
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 واپسی پر کام

 ہیں۔  سکتی جا واپس پر  کام  دن اگلے کے کار طریقۂ عموما   آپ  تو  ہو ٹھیک  طبیعت  کی  آپ  اگر

 نتائج 
 مکمل تاہم، گے۔ کریں  بات  سے  آپ  دن  اسی ہم پر  اس  گے دیکھیں ہم کچھ جو  دوران کے  کار طریقۂ

 ہے۔  ہوتا  پر نتائج بایوپسی کے  لیبارٹری انحصار کا  تشخیص 

 اور  ہیں، سکتی  کر توقع  کی کرنے وصول  ذریعے کے خط  اندر  کے ہفتوں 6 سے  2 نتائج  یہ آپ 
 گی۔  جائے  بھیجی بھی کو  GP کے  آپ  نقل یکا

 بعد  ہفتوں 3 آپ  تو ہیں رہے لے دیر  زیادہ سے  توقع  نتائج  کہ ہو  تشویش کو  آپ  اگر
consultant  ہیں۔  سکتی  کر رابطہ  سے  سیکرٹری کے 

 

 پہنچیں  گھر آپ جب

 NHS  یا کریں فون  کو Emergency Gynaecology Unit پر 7000 7696 024 کرم براہ  
 ہو:  علامت  کوئی  سے میں ذیل  درج  کو آپ  اگر ملیں  سے  GP اپنے  یا  کریں  رابطہ  سے   111

 اخراج  دار بدبو  مائل، سبز  یا  آنا خون زیادہ  سے  نہانی  اندام •

 آئے  نہ میں قابو  سے  ادویات  کش درد  جو  درد  ایسا میں پیٹ  •

 زیادہ  سے اس یا  38°C (fever) بخار  تیز  •

 آنا  قے  یا  ہونا محسوس  متلی •

 آنا  چکر یا پھولنا  سانس دھڑکن،  تیز  کی دل •

 کمی میں  مقدار کی  پیشاب  •

 
 

 ہے۔  دستیاب گھنٹے چوبیس  مشورہ 

 6600 7696 024کریں:  فون کرم براہ   لیے کے تبدیلی  میں اپائنٹمنٹ  یا  منسوخی
 67838 769 024  ای

 پر 6674 7696 024 کرم براہ   تو ہو، نہ  کا  نوعیت  ہنگامی جو ہو  سوال یا  تشویش اور  کوئی  کو  آپ  اگر
 براہ   تو  سکیں  کر نہ  رابطہ  آپ  تک( اگر بجے 4 شام  سے  بجے 9 صبح  جمعہ، تا  کریں )پیر رابطہ سے  ہم 

 دیں۔ ہم  چھوڑ voicemail ساتھ  کے  نمبر  رابطہ اپنا اور وجہ  کی  کرنے  فون پیدائش، تاریخ   نام،  اپنے  کرم
 گے۔  کریں  رابطہ  سے  آپ  جلد  از لد ج
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 اس  چلتا، نہیں  پر  اینڈ  ویک  پر  طور  عام اور ہے رہتا  بند  کو بدھ  کلینک  ہسٹروسکوپی کریں:   نوٹ  کرم براہ  
 ہے۔  سکتا  ہو  مؤخر  تک  دن کے کام اگلے جواب  لیے

 یا  زبان  اور  کسی  معلومات  یہ  کو آپ  ہیں۔ اگر دستیاب  خدمات  کی ترجمہ اور ترجمانی  پاس  کے ٹرسٹ 
 ضرورت  کی  آپ  ہم  کریں، رابطہ سے  ہم  پر  6674 7696 024  کرم براہ   تو  ہوں درکار میں  فارمیٹ 
 گے۔  کریں کوشش بھرپور  کی  کرنے  پوری

 کہ  ہیں سمجھتی آپ  اگر لیے  اس  ہیں، رہتے  کوشاں  ہمیشہ لیے  کے  بنانے بہتر کو خدمات  اپنی ہم 
 ہیں۔  منتظر کے  ملنے سے  آپ  دیکھیں۔ ہم نیچے  کرم  براہ   تو  ہیں چاہتی  دینا  رائے وئی ک

 ہے۔ نافذ العمل پالیسی کی ممنوع نوشی تمباکو میں ٹرسٹ 

 

 کیا؟  درست  نے  ہم کیا

 مزید  ہمیں سے  ہیں۔ اس سوچتی  کیا  میں بارے کے خدمات  ہماری آپ  کہ بتائیں  ہمیں  آپ  کہ  ہیں چاہتے  ہم 
 ہیں۔  کرتے  فراہم خدمت  بہترین جو میں  سراہنے کو ارکان کے  عملے  ان  اور  ہے ملتی  مدد  میں لانے  بہتری 

 

 کریں:  ملاحظہ  یا کریں  اسکین  QR codeدیں۔  رائے  اپنی 
www.uhcw.nhs.uk/feedback 
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