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Gabinety ginekologiczne 

 

Klinika Histeroskopii Ambulatoryjnej 

(OPHC) 
Histeroskopia to badanie przeprowadzane przez lekarza specjalistę w celu 
obejrzenia wnętrza macicy za pomocą bardzo małej kamery (tzw. 
histeroskopu). Histeroskopia pozwala nam uzyskać więcej informacji na 
temat Twojego stanu zdrowia. 
Histeroskopia ambulatoryjna oznacza, że zabieg wykonywany jest u 
pacjentki przytomnej (bez znieczulenia ogólnego) i nie wymaga pobytu w 
szpitalu. Zalecamy wykonanie histeroskopii w trybie ambulatoryjnym, 
aby uniknąć ryzyka związanego ze znieczuleniem ogólnym i pobytem w 
szpitalu. Jeśli jednak wolisz znieczulenie ogólne, prosimy o 
poinformowanie nas o tym. 
 

Reprodukcja: Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Ulotka informacyjna 
dla pacjentek dotycząca histeroskopii ambulatoryjnej (OPH). Londyn: RCOG, grudzień 2018 
(zaktualizowano w kwietniu 2025 roku) za zgodą Royal College of Obstetricians and 
Gynaecologists  

 

Możemy pobrać niewielką próbkę tkanki (wykonując biopsję) z błony 
śluzowej macicy, aby pomóc w postawieniu diagnozy i leczeniu objawów. 
Twój lekarz może również wykonać inne zabiegi podczas Twojej wizyty, 
takie jak
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założenie lub usunięcie wkładki domacicznej lub usunięcie polipów. Zostaną 
one wykonane dopiero po omówieniu ich z Tobą i wyrażeniu na nie przez 
Ciebie zgody. 
 

Dlaczego potrzebna jest histeroskopia? 
Histeroskopię stosuje się w celu zbadania różnych schorzeń. Być może 
skierował Cię do nas lekarz po wykonaniu badania USG lub z powodu 
występowania pewnych nieprawidłowych objawów ginekologicznych. 
 
Histeroskopię możemy zastosować w celu zbadania takich objawów, jak: 

• krwawienie po menopauzie (krwawienie pomenopauzalne) 

• obfite lub nieregularne krwawienie 
• usunięcie „zagubionej wkładki domacicznej”, zrostów lub tkanki 

bliznowatej wewnątrz macicy 

• nieprawidłowe krwawienie z pochwy lub krwawienie między 
miesiączkami 

• problemy z płodnością 

 
Podczas zabiegu może zaistnieć konieczność użycia specjalistycznych 
narzędzi w celu zbadania i leczenia wymienionych powyżej objawów. 
Zazwyczaj odbywa się to przy użyciu urządzenia do morcelacji. 
Urządzenie to wprowadzamy przez histeroskop (kamerę), aby 
zdiagnozować i leczyć podejrzane polipy (niewielkie narośla na błonie 
śluzowej macicy) lub mięśniaki (narośla w mięśniu lub błonie śluzowej 
macicy). Czasami możemy również używać małych nożyczek lub 
kleszczyków. 

 
Wszelkie pobrane próbki zostaną przekazane do laboratorium w celu 
zbadania (badanie histologiczne). W zależności od wyników badania, jeśli 
zdecydujesz się na tę opcję, będziemy mogli przeprowadzić zabieg od 
razu w znieczuleniu miejscowym. W niektórych przypadkach, w 
zależności od wielkości lub stopnia złożoności mięśniaków lub polipów, 
możemy zalecić przeprowadzenie zabiegu w dwóch etapach lub w 
znieczuleniu ogólnym. Wymagałoby to drugiej wizyty w innym terminie w 
celu dokończenia zabiegu. 
 

Ryzyko związane z histeroskopią ambulatoryjną 
(OPHC) 

Ogólnie rzecz biorąc, jest to zabieg bardzo bezpieczny i rutynowy, a  
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ryzyko jest niewielkie. Jednak, podobnie jak w przypadku każdego 
zabiegu medycznego, istnieje pewne ryzyko, zarówno powszechne, jak i 
rzadkie. Obejmuje ono: 

 
Zakażenie: Korzystamy ze sterylnego sprzętu, jednak nie gwarantuje to 
całkowicie, że bakterie nie przedostaną się do macicy. Ryzyko zakażenia 
wynosi około 1–10 na 100 kobiet. Jeśli lekarz uzna, że jesteś narażona na 
większe ryzyko zakażenia, może przepisać Ci antybiotyki w dniu zabiegu. 
Ważne jest, aby w razie przepisania antybiotyków przyjąć całą kurację. 
 
Krwawienie z pochwy i upławy: Krwawienie przez kilka dni po zabiegu 
jest zjawiskiem normalnym. Nie powinno być ono silniejsze niż podczas 
zwykłej miesiączki. Krwawienie może trwać dłużej niż zwykła miesiączka, 
dopóki błona śluzowa macicy się nie zagoi. 
 

• Jeśli krwawienie utrzymuje się dłużej niż 1 tydzień, staje się 
silniejsze lub ma nieprzyjemny zapach, skontaktuj się z Oddziałem 
Ginekologii Ratunkowej, NHS 111 lub swoim lekarzem rodzinnym w 
celu uzyskania porady (dane kontaktowe znajdują się na końcu 
niniejszej ulotki). 

 

• Możesz również zauważyć przezroczystą, wodnistą wydzielinę, 
która może utrzymywać się do 2 tygodni. Jeśli wydzielina ta zmieni 
wygląd lub zacznie nieprzyjemnie pachnieć, skontaktuj się ze swoim 
lekarzem rodzinnym. 

 
Ból i dyskomfort podczas zabiegu oraz po nim: Podczas zabiegu 
możesz odczuwać pewien dyskomfort, ale większość kobiet nie odczuwa 
silnego bólu. Jeśli poczujesz ból, poinformuj nas o tym – w każdej chwili 
możemy przerwać zabieg. 
 
Oferujemy również środki przeciwbólowe, takie jak mieszanka gazów (do 
wdychania) oraz zastrzyki ze środkami znieczulającymi miejscowo. 
Zalecamy również przyjęcie leków przeciwbólowych (ibuprofenu i 
paracetamolu) na godzinę przed wizytą, o ile zazwyczaj można je 
przyjmować. 

 
Zawroty głowy: Po zabiegu mogą wystąpić zawroty głowy, ale objawy te 
zwykle ustępują w ciągu 30 minut do godziny. Zapewniamy miejsce do 
odpoczynku oraz przekąski, aż poczujesz się lepiej. 
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Brak możliwości przeprowadzenia zabiegu: Czasami uzyskanie 
dostępu do macicy może być utrudnione; w takim przypadku lekarz 
omówi z Tobą pozostałe rozwiązania. 

Perforacja (uszkodzenie macicy): Jest to bardzo rzadkie (mniej niż 1 na 
1000 przypadków). Jeśli do tego dojdzie, może zaistnieć konieczność 
pozostania w szpitalu i poddania się dalszemu leczeniu w znieczuleniu 
ogólnym. 

 
Przygotowanie do wizyty 

Na dwa tygodnie przed wizytą, jeśli to wskazane, należy stosować 
skuteczną metodę antykoncepcji i unikać stosunków płciowych bez 
zabezpieczenia. Bardzo ważne jest, aby w czasie wykonywania zabiegu 
pacjentka nie była w ciąży. 

W dniu wizyty poprosimy również wszystkie pacjentki prowadzące aktywne 
życie seksualne, które nie osiągnęły jeszcze menopauzy, o dostarczenie 
przed zabiegiem próbki moczu do wykonania testu ciążowego. 

 

W dniu wizyty 

Jeśli w dniu wizyty wystąpi silne krwawienie, wykonanie zabiegu może 
okazać się niemożliwe. W takiej sytuacji prosimy o kontakt telefoniczny pod 
numerem: 024 7696 6674, abyśmy mogli ustalić inny termin. Ma to na celu 
zapewnienie dobrej widoczności wnętrza macicy podczas zabiegu. 

Proszę przyjąć paracetamol i ibuprofen (1 g paracetamolu i 400 mg 
ibuprofenu, jeśli ważysz ponad 50 kg; jeśli ważysz poniżej 50 kg, proszę 
przyjąć połowę dawki) na godzinę przed wizytą. Jeśli nie możesz 
przyjmować ibuprofenu, możesz zamiast niego zażyć co-codamol 
(30/1000 mg). Pomoże to złagodzić skurcze lub dyskomfort w jamie 
brzusznej podczas zabiegu i po nim. 
Prosimy o zabranie ze sobą listy aktualnie przyjmowanych leków. 
Przed wizytą można jeść i pić tak jak zwykle. 
 

Gdzie należy się zgłosić na wizytę? 

Usługi OPHC świadczymy w dwóch placówkach: w Szpitalu Świętego 
Krzyża w Rugby oraz w Szpitalu Uniwersyteckim w Coventry. Proszę 
sprawdzić w zawiadomieniu o wizycie, do której placówki należy się 
zgłosić. 
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Szpital Uniwersytecki w Coventry:  

Oddział 23 znajduje się w centralnej części University Hospital Coventry 
and Warwickshire (UHCW), na 2. piętrze. 

Znalezienie miejsca parkingowego przy szpitalu może być trudne, dlatego 
prosimy o zaplanowanie dodatkowego czasu na znalezienie wolnego 
miejsca. Można przyjechać z osobą towarzyszącą lub poprosić kogoś o 
podwiezienie. 

• Wejdź do szpitala przez główne szklane drzwi obrotowe z przodu 
budynku. 

• Skręć w lewo, gdy dojdziesz do sklepów znajdujących się 
bezpośrednio przed Tobą. 

• Windy znajdują się po prawej stronie. 

• Udaj się na drugie piętro. Oddział 23 znajduje się około 100 metrów 
po prawej stronie od wyjścia z windy. 

• Na oddziale 23 znajduje się recepcja, gdzie będą czekać na Ciebie 
pielęgniarki. 

 
Szpital Świętego Krzyża w Rugby: 

• W pobliżu Szpitala Świętego Krzyża w Rugby znajdują się dwa 
parkingi, oba przy ulicy Barby Road. 

• Mniejszy parking znajduje się przy budynku Owen, a większy – w 
pobliżu przychodni pilnej opieki medycznej. 

• Do budynku Owen można wejść z obu stron. Proszę kierować się 
znakami, aby znaleźć drogę. 

 

Podczas wizyty 
 
Najpierw powita Cię członek zespołu zajmującego się histeroskopią, który 
zaprowadzi Cię do gabinetu. Zada Ci kilka pytań dotyczących wizyty, 
zmierzy Twój wzrost i masę ciała oraz poprosi o próbkę moczu, jeśli będzie 
to konieczne. Poinformuje Cię również o czasie oczekiwania. 
 
Następnie spotkasz się z wyspecjalizowaną pielęgniarką lub lekarzem. 
Zapytają Cię o historię chorób, wyjaśnią przebieg zabiegu i wspólnie z Tobą 
wypełnią formularz zgody. Następnie zostaniesz zaprowadzona do 
gabinetu zabiegowego. 
 
Zostaniesz poproszona o zdjęcie dolnej części ubrania i otrzymasz 
fartuch, którym będziesz mogła się okryć. Następnie zostaniesz 
zaprowadzona na kozetkę, gdzie położysz się i umieścisz nogi w 
strzemionach. 
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Jeśli chcesz, aby przed zabiegiem lub w jego trakcie podano Ci 
znieczulenie miejscowe, będziemy musieli wprowadzić wziernik (mały 
przyrząd), aby umożliwić podanie środka znieczulającego (który 
wstrzykuje się do szyjki macicy). 
 
Następnie delikatnie wprowadzimy do macicy cienką rurkę z małą kamerą 
(histeroskop), aby ją zbadać. 
 
Podczas zabiegu możesz odczuwać skurcze lub dyskomfort w jamie 
brzusznej. Jeśli w dowolnym momencie zechcesz skorzystać z 
inhalacyjnego środka przeciwbólowego (mieszanka gazów), poinformuj o 
tym personel. Jeśli zabieg okaże się dla Ciebie zbyt nieprzyjemny, można 
omówić inne możliwości, takie jak znieczulenie ogólne. Wyznaczono by 
wtedy nowy termin, a Ty zostaniesz wpisana na listę oczekujących. 
 
Po zakończeniu zabiegu możesz się umyć i ubrać. Zapewniamy chusteczki 
i podpaski higieniczne na drogę do domu. Zalecamy zaopatrzenie się w 
dodatkowe podpaski higieniczne do użytku w domu przez kilka następnych 
dni. 

W zależności od tego, jak będziesz się czuła po zabiegu, może być 
konieczne krótkie pozostanie w naszej sali rekonwalescencji, aż poczujesz 
się na tyle dobrze, by wrócić do domu. Zalecamy, aby w miarę możliwości 
poprosić kogoś o podwiezienie na wizytę i z powrotem. 

Czas trwania zabiegu zależy od tego, co zostanie stwierdzone. Całkowity 
czas wizyty zależy od złożoności przypadku, której nie zawsze da się 
przewidzieć z wyprzedzeniem. W klinice mogą wystąpić opóźnienia, o 
których będziemy Cię informować, jeśli tak się stanie. Radzimy 
przeznaczyć 1–2 godziny na wizytę i rekonwalescencję. 

 

Przyjmowanie leków 

• Jeśli regularnie zażywasz leki, nie przerywaj ich przyjmowania, 
chyba że zaleci to lekarz. 

• Jeśli przyjmujesz leki rozrzedzające krew (antykoagulanty), 
zadzwoń pod numer 024 7696 6674 przed wizytą, ponieważ może 
zaistnieć konieczność tymczasowego odstawienia tych leków. 

• Jeśli przepiszemy Ci nowe leki i wystąpią działania niepożądane, 
skontaktuj się jak najszybciej ze swoim lekarzem. 

• Jeśli zapomnisz przyjąć lek, nie przyjmuj podwójnej dawki. Po 
prostu przyjmij kolejną dawkę jak zwykle.

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Leki przeciwbólowe (analgezja) 

• Leki przeciwbólowe działają najlepiej, gdy są przyjmowane 
wcześnie, aby zapobiec nasileniu się bólu. Jeśli odczuwasz 
ból, zażyj lek przeciwbólowy raczej wcześniej niż później. 

• Pamiętaj: dawki paracetamolu należy przyjmować w odstępach 
co najmniej 4 godzin, a dawki ibuprofenu co najmniej 8 godzin. 

• Zawsze informuj farmaceutę o przyjmowanych lekach na receptę, 
jeśli kupujesz leki dostępne bez recepty. 

 

Powrót do pracy 

Jeśli czujesz się dobrze, zazwyczaj możesz wrócić do pracy już 
następnego dnia po zabiegu. 

 

Wyniki 
Jeszcze tego samego dnia omówimy z Tobą ustalenia z zabiegu. Pełna 
diagnoza zależy jednak od wyników biopsji otrzymanych z laboratorium. 
 
Wyniki te otrzymasz pocztą w ciągu 2–6 tygodni; ich kopia zostanie 
również przesłana do Twojego lekarza pierwszego kontaktu. 
 
Jeśli niepokoi Cię, że na wyniki trzeba czekać dłużej niż się spodziewałaś, 
możesz skontaktować się z sekretariatem lekarza specjalisty po upływie 3 
tygodni. 
 

Po powrocie do domu 

W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów proszę 
zadzwonić do oddziału ginekologii ratunkowej pod numer 024 7696 
7000, skontaktować się z infolinią NHS pod numerem 111 lub zgłosić 
się do lekarza pierwszego kontaktu: 

• Silne krwawienie z pochwy lub zielonkawe upławy o nieprzyjemnym 
zapachu 

• Ból brzucha, którego nie udaje się złagodzić środkami 
przeciwbólowymi 

• Wysoka temperatura (gorączka) wynosząca 38°C lub więcej 

• Mdłości lub wymioty 

• Przyspieszone tętno, duszności lub zawroty głowy 

• Zmniejszona ilość oddawanego moczu 

http://www.uhcw.nhs.uk/
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Porady są dostępne przez całą dobę. 
 
W sprawie odwołania wizyty lub zmiany jej terminu prosimy dzwonić 
pod numer: 024 7696 6600 lub 024 769 67838 
 
W przypadku innych spraw lub pytań, które nie wymagają 
natychmiastowej interwencji, prosimy o skontaktowanie się z nami pod 
numerem 024 7696 6674 (od poniedziałku do piątku, w godz. 9:00–16:00). 
Jeśli nie uda Ci się dodzwonić, zostaw wiadomość głosową z imieniem i 
nazwiskiem, datą urodzenia, powodem zgłoszenia oraz numerem 
kontaktowym. Oddzwonimy do Ciebie tak szybko, jak to możliwe. 
 
Uwaga: Klinika histeroskopii jest zamknięta w środy i nie prowadzi 
bieżącej działalności w weekendy, więc odpowiedzi mogą być opóźnione 
do następnego dnia roboczego. 
 
Placówka zapewnia dostęp do usług tłumaczeń ustnych i pisemnych. 
Jeśli chcesz otrzymać te informacje w innym języku lub formacie, 
skontaktuj się z nami pod numerem 024 7696 6674, a dołożymy 
wszelkich starań, aby spełnić Twoje potrzeby. 
 
Nieustannie dążymy do poprawy jakości naszych usług, więc jeśli masz 
uwagi lub sugestie, poinformuj nas o tym. Czekamy na wiadomość od 
Ciebie. 
 
W naszej placówce obowiązuje zakaz palenia. 

Czy dobrze się spisaliśmy? 

Chcielibyśmy poznać Twoją opinię na temat naszych 
usług. Dzięki temu będziemy mogli wprowadzać dalsze 
ulepszenia oraz docenić pracowników, którzy 
zapewniają wysoką jakość obsługi. 

Podziel się swoją opinią.  
Zeskanuj kod QR lub wejdź na stronę: www.uhcw.nhs.uk/feedback 
 

Historia dokumentu 
Oddział: Ginekologia 
Kontakt: 27222 
Zaktualizowano: październik 2025 
Przegląd: październik 2027 
Wersja: 2.3 
Kod ref.: HIC/LFT/1677/13 
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