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Gabinety ginekologiczne

Klinika Histeroskopii Ambulatoryjnej
(OPHC)

Histeroskopia to badanie przeprowadzane przez lekarza specjaliste w celu
obejrzenia wnetrza macicy za pomocg bardzo matej kamery (tzw.
histeroskopu). Histeroskopia pozwala nam uzyskac wiecej informaciji na
temat Twojego stanu zdrowia.

Histeroskopia ambulatoryjna oznacza, ze zabieg wykonywany jest u
pacjentki przytomnej (bez znieczulenia ogolnego) i nie wymaga pobytu w
szpitalu. Zalecamy wykonanie histeroskopii w trybie ambulatoryjnym,

aby unikngc¢ ryzyka zwigzanego ze znieczuleniem ogolnym i pobytem w
szpitalu. Jesli jednak wolisz znieczulenie ogdlne, prosimy o
poinformowanie nas o tym.
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Mozemy pobrac¢ niewielka prébke tkanki (wykonujac biopsje) z btony
sluzowej macicy, aby poméc w postawieniu diagnozy i leczeniu objawéw.
Twoj lekarz moze réwniez wykonac inne zabiegi podczas Twojej wizyty,
takie jak
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zatozenie lub usuniecie wktadki domacicznej lub usuniecie polipéw. Zostang
one wykonane dopiero po omoéwieniu ich z Tobg i wyrazeniu na nie przez
Ciebie zgody.

Dlaczego potrzebna jest histeroskopia?

Histeroskopie stosuje sie w celu zbadania réznych schorzen. By¢é moze
skierowat Cie do nas lekarz po wykonaniu badania USG lub z powodu
wystepowania pewnych nieprawidtowych objawow ginekologicznych.

Histeroskopie mozemy zastosowac¢ w celu zbadania takich objawow, jak:
e krwawienie po menopauzie (krwawienie pomenopauzalne)

obfite lub nieregularne krwawienie
usuniecie ,zagubionej wkitadki domacicznej”, zrostéw lub tkanki
bliznowatej wewngtrz macicy

e nieprawidtowe krwawienie z pochwy lub krwawienie miedzy
miesigczkami

e problemy z ptodnoscia

Podczas zabiegu moze zaistnie¢ koniecznos¢ uzycia specjalistycznych
narzedzi w celu zbadania i leczenia wymienionych powyzej objawow.
Zazwyczaj odbywa sie to przy uzyciu urzgdzenia do morcelacji.
Urzadzenie to wprowadzamy przez histeroskop (kamere), aby
zdiagnozowac i leczy¢ podejrzane polipy (niewielkie narosla na btonie
Sluzowej macicy) lub miesniaki (narosla w miesniu lub bfonie Sluzowej
macicy). Czasami mozemy rowniez uzywac¢ matych nozyczek lub
kleszczykow.

Wszelkie pobrane probki zostang przekazane do laboratorium w celu
zbadania (badanie histologiczne). W zaleznosci od wynikéw badania, jesli
zdecydujesz sie na te opcje, bedziemy mogli przeprowadzi¢ zabieg od
razu w znieczuleniu miejscowym. W niektérych przypadkach, w
zaleznosci od wielkosci lub stopnia ztozonosci miesniakéw lub polipow,
mozemy zaleci¢ przeprowadzenie zabiegu w dwoch etapach lub w
znieczuleniu ogdélnym. Wymagatoby to drugiej wizyty w innym terminie w
celu dokonczenia zabiegu.

Ryzyko zwigzane z histeroskopig ambulatoryjna
(OPHC)

Ogdlnie rzecz biorgc, jest to zabieg bardzo bezpieczny i rutynowy, a
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ryzyko jest niewielkie. Jednak, podobnie jak w przypadku kazdego
zabiegu medycznego, istnieje pewne ryzyko, zaréwno powszechne, jak i
rzadkie. Obejmuje ono:

Zakazenie: Korzystamy ze sterylnego sprzetu, jednak nie gwarantuje to
catkowicie, ze bakterie nie przedostang sie do macicy. Ryzyko zakazenia
wynosi okoto 1—-10 na 100 kobiet. Jesli lekarz uzna, ze jestes narazona na
wieksze ryzyko zakazenia, moze przepisac¢ Ci antybiotyki w dniu zabiegu.
Wazne jest, aby w razie przepisania antybiotykow przyjac catg kuracje.

Krwawienie z pochwy i uptawy: Krwawienie przez kilka dni po zabiegu
jest zjawiskiem normalnym. Nie powinno by¢ ono silniejsze niz podczas
zwyktej miesigczki. Krwawienie moze trwac diuzej niz zwykta miesigczka,
dopoki btona sluzowa macicy sie nie zagoi.

e Jesli krwawienie utrzymuje sie dtuzej niz 1 tydzien, staje sie
silniejsze lub ma nieprzyjemny zapach, skontaktuj sie z Oddziatem
Ginekologii Ratunkowej, NHS 111 lub swoim lekarzem rodzinnym w
celu uzyskania porady (dane kontaktowe znajdujg sie na kohcu
niniejszej ulotki).

e Mozesz rowniez zauwazyC¢ przezroczystg, wodnistg wydzieline,
ktora moze utrzymywac sie do 2 tygodni. Jesli wydzielina ta zmieni
wyglad lub zacznie nieprzyjemnie pachniec¢, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym.

Bol i dyskomfort podczas zabiegu oraz po nim: Podczas zabiegu
mozesz odczuwac pewien dyskomfort, ale wiekszos¢ kobiet nie odczuwa
silnego bolu. Jesli poczujesz badl, poinformuj nas o tym — w kazdej chwili
mozemy przerwac zabieg.

Oferujemy rowniez srodki przeciwbolowe, takie jak mieszanka gazéw (do
wdychania) oraz zastrzyki ze srodkami znieczulajgcymi miejscowo.
Zalecamy rowniez przyjecie lekéw przeciwboélowych (ibuprofenu i
paracetamolu) na godzine przed wizytg, o ile zazwyczaj mozna je
przyjmowac.

Zawroty gtowy: Po zabiegu mogg wystgpi¢ zawroty gtowy, ale objawy te
zwykle ustepujg w ciggu 30 minut do godziny. Zapewniamy miejsce do
odpoczynku oraz przekagski, az poczujesz sie lepie;j.
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Brak mozliwosci przeprowadzenia zabiegu: Czasami uzyskanie
dostepu do macicy moze byc utrudnione; w takim przypadku lekarz
omowi z Tobg pozostate rozwigzania.

Perforacja (uszkodzenie macicy): Jest to bardzo rzadkie (mniej niz 1 na
1000 przypadkow). Jesli do tego dojdzie, moze zaistnie¢ koniecznosc
pozostania w szpitalu i poddania sie dalszemu leczeniu w znieczuleniu
ogolnym.

Przygotowanie do wizyty

Na dwa tygodnie przed wizytg, jesli to wskazane, nalezy stosowac
skuteczng metode antykoncepciji i unika¢ stosunkéw ptciowych bez
zabezpieczenia. Bardzo wazne jest, aby w czasie wykonywania zabiegu
pacjentka nie byta w cigzy.

W dniu wizyty poprosimy rowniez wszystkie pacjentki prowadzgce aktywne
zycie seksualne, ktore nie osiggnety jeszcze menopauzy, o dostarczenie
przed zabiegiem probki moczu do wykonania testu cigzowego.

W dniu wizyty

Jesli w dniu wizyty wystgpi silne krwawienie, wykonanie zabiegu moze
okazac sie niemozliwe. W takiej sytuacji prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem: 024 7696 6674, abysmy mogli ustali¢ inny termin. Ma to na celu
zapewnienie dobrej widocznosci wnetrza macicy podczas zabiegu.

Prosze przyjaé paracetamol i ibuprofen (1 g paracetamolu i 400 mg
ibuprofenu, jesli wazysz ponad 50 kg; jesli wazysz ponizej 50 kg, prosze
przyjgc¢ potowe dawki) na godzine przed wizytg. Jesli nie mozesz
przyjmowac ibuprofenu, mozesz zamiast niego zazy¢ co-codamol
(30/1000 mg). Pomoze to ztagodzic¢ skurcze lub dyskomfort w jamie
brzusznej podczas zabiegu i po nim.

Prosimy o zabranie ze sobg listy aktualnie przyjmowanych lekow.

Przed wizytg mozna jes¢ i pic tak jak zwykle.

Gdzie nalezy sie zgtosi¢ na wizyte?

Ustugi OPHC $wiadczymy w dwéch placéwkach: w Szpitalu Swietego
Krzyza w Rugby oraz w Szpitalu Uniwersyteckim w Coventry. Prosze
sprawdzi¢ w zawiadomieniu o wizycie, do ktorej placowki nalezy sie
zgtosic.

Klinika Histeroskopii Ambulatoryjnej (OPHC) www.uhcw.nhs.uk 4



http://www.uhcw.nhs.uk/

Informacje dla pacjenta

Szpital Uniwersytecki w Coventry:

Oddziat 23 znajduje sie w centralnej czesci University Hospital Coventry
and Warwickshire (UHCW), na 2. pietrze.

Znalezienie miejsca parkingowego przy szpitalu moze by¢ trudne, dlatego
prosimy o zaplanowanie dodatkowego czasu na znalezienie wolnego
miejsca. Mozna przyjecha¢ z osobg towarzyszgcg lub poprosi¢ kogos o
podwiezienie.
e Wejdz do szpitala przez gtéwne szklane drzwi obrotowe z przodu
budynku.
o Skre¢ w lewo, gdy dojdziesz do sklepdw znajdujgcych sie
bezposrednio przed Toba.
e Windy znajdujg sie po prawej stronie.
e Udaj sie na drugie pietro. Oddziat 23 znajduje sie okoto 100 metrow
po prawej stronie od wyjscia z windy.
e Na oddziale 23 znajduje sie recepcja, gdzie bedg czekaé na Ciebie
pielegniarki.

Szpital Swietego Krzyza w Rugby:

e W poblizu Szpitala Swietego Krzyza w Rugby znajdujg sie dwa
parkingi, oba przy ulicy Barby Road.

e Mniejszy parking znajduje sie przy budynku Owen, a wiekszy —w
poblizu przychodni pilnej opieki medyczne;j.

e Do budynku Owen mozna wej$¢ z obu stron. Prosze kierowac sie
znakami, aby znalez¢ droge.

Podczas wizyty

Najpierw powita Cie cztonek zespotu zajmujgcego sie histeroskopia, ktory
zaprowadzi Cie do gabinetu. Zada Ci kilka pytan dotyczgcych wizyty,
zmierzy Twoj wzrost i mase ciata oraz poprosi o probke moczu, jesli bedzie
to konieczne. Poinformuje Cie rowniez o czasie oczekiwania.

Nastepnie spotkasz sie z wyspecjalizowang pielegniarkg lub lekarzem.
Zapytajg Cie o historie chordb, wyjasnig przebieg zabiegu i wspolnie z Tobg
wypetnig formularz zgody. Nastepnie zostaniesz zaprowadzona do
gabinetu zabiegowego.

Zostaniesz poproszona o zdjecie dolnej czesci ubrania i otrzymasz
fartuch, ktorym bedziesz mogta sie okry¢. Nastepnie zostaniesz
zaprowadzona na kozetke, gdzie potozysz sie i umiescisz nogi w
strzemionach.
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Jesli chcesz, aby przed zabiegiem lub w jego trakcie podano Ci
znieczulenie miejscowe, bedziemy musieli wprowadzi¢ wziernik (maty
przyrzad), aby umozliwi¢ podanie srodka znieczulajgcego (ktéry
wstrzykuje sie do szyjki macicy).

Nastepnie delikatnie wprowadzimy do macicy cienkg rurke z matg kamerg
(histeroskop), aby jg zbadac.

Podczas zabiegu mozesz odczuwac skurcze lub dyskomfort w jamie
brzusznej. Jesli w dowolnym momencie zechcesz skorzystaé z
inhalacyjnego srodka przeciwbolowego (mieszanka gazéw), poinformuj o
tym personel. Jesli zabieg okaze sie dla Ciebie zbyt nieprzyjemny, mozna
omowi¢ inne mozliwosci, takie jak znieczulenie ogolne. Wyznaczono by
wtedy nowy termin, a Ty zostaniesz wpisana na liste oczekujgcych.

Po zakonczeniu zabiegu mozesz sie umyc¢ i ubrac. Zapewniamy chusteczki
i podpaski higieniczne na droge do domu. Zalecamy zaopatrzenie sie w
dodatkowe podpaski higieniczne do uzytku w domu przez kilka nastepnych
dni.

W zaleznosci od tego, jak bedziesz sie czuta po zabiegu, moze byc¢
konieczne krotkie pozostanie w naszej sali rekonwalescencji, az poczujesz
sie na tyle dobrze, by wroci¢ do domu. Zalecamy, aby w miare mozliwosci
poprosi¢ kogos o podwiezienie na wizyte i z powrotem.

Czas trwania zabiegu zalezy od tego, co zostanie stwierdzone. Catkowity
czas wizyty zalezy od ztozonosci przypadku, ktorej nie zawsze da sie
przewidzie¢ z wyprzedzeniem. W klinice mogg wystgpi¢ opoznienia, o
ktérych bedziemy Cie informowag, jesli tak sie stanie. Radzimy
przeznaczyC 1-2 godziny na wizyte i rekonwalescencje.

Przyjmowanie lekéw

e Jesli regularnie zazywasz leki, nie przerywaj ich przyjmowania,
chyba ze zaleci to lekarz.

o Jesli przyjmujesz leki rozrzedzajgce krew (antykoagulanty),
zadzwon pod numer 024 7696 6674 przed wizytg, poniewaz moze
zaistnie¢ koniecznos¢ tymczasowego odstawienia tych lekdéw.

o Jesli przepiszemy Ci nowe leki i wystgpig dziatania niepozgdane,
skontaktuj sie jak najszybciej ze swoim lekarzem.

e Jesli zapomnisz przyjac lek, nie przyjmuj podwaojnej dawki. Po
prostu przyjmij kolejng dawke jak zwykle.
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Leki przeciwbélowe (analgezja)

e Leki przeciwbdlowe dziatajg najlepiej, gdy sg przyjmowane
wczesnie, aby zapobiec nasileniu sie bolu. Jesli odczuwasz
bol, zazyj lek przeciwbdlowy raczej wczesniej niz pozniej.

e Pamietaj: dawki paracetamolu nalezy przyjmowac w odstepach
co najmniej 4 godzin, a dawki ibuprofenu co najmniej 8 godzin.

e Zawsze informuj farmaceute o przyjmowanych lekach na recepte,
jesli kupujesz leki dostepne bez recepty.

Powroét do pracy

Jesli czujesz sie dobrze, zazwyczaj mozesz wroci¢ do pracy juz
nastepnego dnia po zabiegu.

Wyniki
Jeszcze tego samego dnia omowimy z Tobg ustalenia z zabiegu. Petna
diagnoza zalezy jednak od wynikow biopsji otrzymanych z laboratorium.

Wyniki te otrzymasz pocztg w ciggu 2—6 tygodni; ich kopia zostanie
rowniez przestana do Twojego lekarza pierwszego kontaktu.

Jesli niepokoi Cig, ze na wyniki trzeba czekac¢ dtuzej niz sie spodziewatas,
mozesz skontaktowac sie z sekretariatem lekarza specjalisty po uptywie 3
tygodni.

Po powrocie do domu

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawdw prosze
zadzwoni¢ do oddziatu ginekologii ratunkowej pod numer 024 7696
7000, skontaktowa¢ sie z infolinia NHS pod numerem 111 lub zgtosi¢
sie do lekarza pierwszego kontaktu:

e Silne krwawienie z pochwy lub zielonkawe uptawy o nieprzyjemnym
zapachu

e B4l brzucha, ktérego nie udaje sie ztagodzi¢ srodkami
przeciwbolowymi

e Wysoka temperatura (gorgczka) wynoszgca 38°C lub wiecej
e Mdtosci lub wymioty
e Przyspieszone tetno, dusznosci lub zawroty gtowy

o Zmniejszona ilos¢ oddawanego moczu
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Porady sa dostepne przez cata dobe.

W sprawie odwotania wizyty lub zmiany jej terminu prosimy dzwonié¢
pod numer: 024 7696 6600 lub 024 769 67838

W przypadku innych spraw lub pytan, ktore nie wymagajg
natychmiastowej interwencji, prosimy o skontaktowanie sie z nami pod
numerem 024 7696 6674 (od poniedziatku do pigtku, w godz. 9:00-16:00).
Jesli nie uda Ci sie dodzwonié, zostaw wiadomos$¢ gtosowg z imieniem i
nazwiskiem, datg urodzenia, powodem zgtoszenia oraz numerem
kontaktowym. Oddzwonimy do Ciebie tak szybko, jak to mozliwe.

Uwaga: Klinika histeroskopii jest zamknieta w srody i nie prowadzi
biezgcej dziatalnosci w weekendy, wiec odpowiedzi moga by¢ opdznione
do nastepnego dnia roboczego.

Placéwka zapewnia dostep do ustug ttumaczen ustnych i pisemnych.
Jesli chcesz otrzymad te informacje w innym jezyku lub formacie,
skontaktuj sie z nami pod numerem 024 7696 6674, a dotozymy
wszelkich staran, aby spetni¢ Twoje potrzeby.

Nieustannie dgzymy do poprawy jakosci naszych ustug, wiec jesli masz
uwagi lub sugestie, poinformuj nas o tym. Czekamy na wiadomos¢ od
Ciebie.

W naszej placéwce obowigzuje zakaz palenia.

Czy dobrze sie spisaliSmy?

Chcielibyémy poznaé Twojg opinie na temat naszych E 1
ustug. Dzieki temu bedziemy mogli wprowadzac¢ dalsze —

ulepszenia oraz doceni¢ pracownikow, ktorzy '_'.I_

zapewniajg wysokg jakosc¢ obstugi. E

10

Podziel sie swojg opinia.
Zeskanuj kod QR lub wejdz na strone: www.uhcw.nhs.uk/feedback
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